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Depuis Bayonne, nous nous dirigeons vers Estérençuby ; à
l’entrée du village, nous prenons une petite route à
gauche ; nous la suivons au plus près du ruisseau
Estérenguibel jusqu’à la ferme Kanpoinea. Nous
continuons sur une piste pendant environ 2,5km : au pont
d’Ezpelxilo, nous nous garons. Possibilité en fonction du
nombre de voitures de se garer plutôt dans le village.
Nous nous engageons sur une piste avec de gros poteaux
sur notre droite, marqués en rouge. 
A l’embranchement, nous prenons celle de droite en
laissant celle de gauche que nous prendrons au retour. Au
bout de 20mn, nous allons à gauche, nous continuons la
piste en laissant un enclos à droite, sans tourner à gauche
: de nombreux arbres sont déracinés. Nous montons, la
piste s’incurve à gauche et se rétrécit. Au cairn , nous
partons à gauche et nous montons sur une crête au milieu
des poudingues jusqu’aux bergeries du col d’Irau,
bergeries que nous aurions pu atteindre en voiture....mais
en se privant d’un cheminement sauvage et pittoresque.
Nous entamons l’ascension de l’irau (1151m) sur notre
droite, sur des sentes herbeuses en passant devant une
stèle et en louvoyant à travers des rochers : pas vraiment
de traces marquées. En fond, les sommets d’Iraty et du
Béhorléguy. En fonction de la météo et du vent, pique-
nique au sommet ou sur la descente. Nous entamons la
descente par le même chemin en rejoignant les bergeries
du col et en reprenant le sentier pris à l’allée, au milieu
des rochers. Au bout d’une heure, nous prenons à droite
:nous marchons au plus près d’une crête, puis sur une
piste jusqu’au carrefour de ce matin. Nous prenons à
droite pour regagner nos voitures 
Départ 8h30 Bayonne nord Peugeot  ou directement sur
place à 10h 
Frais de covoiturage (donnés en fonction du prix du
carburant la veille).
Infos et inscriptions : Catherine :
lesbascosrandonneurs@gmail.com

DIM. 
11

Oct. 

Randonneurs
PIC D’IRAU (IRAUKOTUTURRU) 

Dénivelé 750 m | 2 sapins | 6h avec pause pique-nique |
carte IGN 1346 ET 

🥾 DÉPART DE LA RANDONNÉE  : PARKING DU COL DU
MÉHATCHÉ
🕣 Départ de la randonnée : 8 h 45, selon la météo.
➡️ On pourra ajuster l’horaire en fonction des
températures et de la météo prévue. Parce qu’en
randonnée, mieux vaut négocier avec le soleil qu’avec la
pluie ! 🌦️

🌄 UNE RANDONNÉE AUX PANORAMAS EXCEPTIONNELS :
Le parcours offre de superbes panoramas sur les Peña
d’Itxusi et leurs impressionnantes falaises.

🦅 LES VAUTOURS À L’HONNEUR ! : Les falaises
accueillent de nombreux vautours qui viennent y nicher.
Vous pourrez les voir voler au-dessus des falaises et
planer dans le ciel basque.
🔭 Pensez à prendre vos jumelles !
Les vues sur les falaises et les vautours devraient offrir un
spectacle vraiment magnifique. 🤩
Et si vous voyez un vautour vous observer, pas de panique
: il vérifie simplement si vous avez bien prévu votre pique-
nique ! 🥪🦅

⛰️ GARDER DES FORCES POUR LA FIN ! : 
⚠️ Attention : la randonnée se terminera par la montée
au pic d’Igouski.
Même si le circuit ne fait qu’environ 8 km, cette dernière
montée demandera encore un peu d’énergie. Gardez
donc quelques forces pour la fin de la randonnée !
Évitez de tout donner dans les 500 premiers mètres : le
pic d’Igouski aime garder le meilleur pour la fin… et tester
votre motivation ! 😄

💧 À NE PAS OUBLIER ! 
❌ Il n’y a aucun point d’eau sur le parcours : Prévoyez
donc assez d’eau pour toute la randonnée, surtout s’il fait
chaud. Le ruisseau imaginaire ne sera malheureusement
pas au rendez-vous ! 💦

Fin des inscriptions le vendredi soir svp afin de pouvoir
prévoir les véhicules nécessaires.
🚗 COVOITURAGE :  Départ d’Anglet – Sutar : 8 h 00,
comme d’habitude.
➡️ Direction le col du Méhatché, au-dessus d’Itxassou, en
passant par le Pas de Roland.
📏 Environ 30 km
⏱️ Environ 45 minutes de trajet, car la route monte et il y
a pas mal de virages.
⚠️ La route d’accès au col du Méhatché est bien raide,
avec des virages serrés.
Mieux vaut donc venir avec une voiture qui a un peu de
puissance. Une petite voiture comme une Fiat 500 risque
de devoir prendre son courage à deux mains… et peut-être
de pousser avec les pieds dans la montée ! 🚗💨
Infos et inscriptions : Sylvie : 06 51 83 28 32

DIM. 
11

Oct. 

Marcheurs
PIC D’IGUZKI depuis 
COL DU MÉHATCHÉ

Dénivelé 413m | 8Km | 4h

Ven. 16 Oct. • 20h30 • 

18H30 À 20H • T’NB TIME 
Groupe de parole [en non mixité] pour
personnes trans, intersexe et/ou non binaires. 
📍Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa
Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com ou 06 34 38 25 03

Lun.
26
Oct.

à partir du

Jeu.
15
Oct.

OUVERTURE DE TXALAP’ART • 
EXPO “REGARDS QUEER” - POULPYKISS
Première galerie associative permanente dédiée 
à l’art LGBTQIA+ dans le Pays Basque, et l’une
des premières en France, pour son ouverture
Txalap’art accueille Virginie Cétaire - Poulpykiss.
L’exposition réunit deux séries de portraits
réalisées à dix-huit années d'écart, deux
écritures plastiques radicalement différentes,
reliées par une même fascination pour le visage.

Lundi - Mercredi - Jeudi - Vendredi - Samedi :
13h - 18h

📍Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

À PARTIR DE 18H • BEARS & BASCOS
🍻 À partir de 18h : rendez-vous au Txalaparta, rue Jacques-
Lafitte, pour partager un moment convivial entre amis.

🥂 À partir de 20h : direction le CDS, buffet offert, bar,
terrasse et salon pour poursuivre la soirée dans la bonne
humeur.

🎁 La tombola participative :
N'hésitez pas à apporter un petit lot afin de faire vivre ce
moment toujours apprécié de tous.

💙 Pour participer au rendez-vous du Txalaparta, il est
nécessaire d'être adhérent des Bascos ou de s'acquitter d'une
participation ponctuelle de 5€.

Nous avons hâte de vous retrouver pour cette soirée placée
sous le signe de l'amitié, du partage, des rires et de la
convivialité.
Venez nombreux avec votre plus beau sourire et votre bonne
humeur légendaire ! 😎☀️🐻

📍Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
📍CDS - 13 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos : bearsbascos@gmail.com

Dim.

01
Nov.

Sam.
17
Oct.

12H30 À 14H30 • DÉGUSTATION DE VINS
Venez partager un moment de découverte
œnologique
💰 Participation : 10€ par personne 
🍽️ Auberge espagnole (chacun.e apporte un plat
à partager)
📍Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
®️Infos et inscription : lesbascos@gmail.com

RANDONNÉES / MARCHES

Ven. 09 Oct. • 20h30 • 

10H À 18H  • FÊTE DU QUARTIER DU TRIANGLE
Stand Arcolan
📍Rue Emile Garet - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com ou 06 34 38 25 03

10H • CAFÉ TRANS-PROCHES
Groupe d’échange et de parole pour proches de
personnes Trans.
📍Txalaparta - 10 rue J. Laffitte-Bayonne
Infos: transidentites.lesbascos@gmail.com

AUTRES
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Sam. / Dim
03 / 04

Oct.

14H • ÇA ME DIT TRANS
Groupe d'échange et de parole pour personnes
trans et en questionnement.
📍Txalaparta - 10 rue J. Laffitte-Bayonne
Infos: transidentites.lesbascos@gmail.com

Sam.
03
Oct.

18H30 À 21H30 • “OUVERTURES” 
Permanence et accueil convivial : Infos & écoute
- Buvette - Jeux & activités
📍Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : 
Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com ou 06 34 38 25 03

Mar.
06
Oct.

PROJECTION DANS LE CADRE DE LA
JOURNÉE DU COMING OUT
Plus d’infos à venir…
📍Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : 
Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com ou 06 34 38 25 03

Dim.
11
Oct.

Nous vous rappelons que pour participer aux activités sportives, marches,
randonnées, vous devez être à jour dans vos cotisations de l’année 

et produire un certificat médical d’aptitude à ces activités 
valable de moins de 3 ans.

Permanence téléphonique : 
06 34 38 25 03

Centre LGBT+ Béarn :
Villa Piot,
46 Boulevard Alsace Lorraine - Pau
Mardi 6 octobre de 18h30 à 21h30

Permanence téléphonique : 
07 83 02 18 27

Sur Rendez-Vous : 
Bayonne :
Txalaparta
10 rue Jacques Laffitte.
Biarritz :
CCAS – Square d’Ixelles

Lundi : 14h/18h
Mardi : 14h/18h 
 Jeudi : 14h/18h

Vendredi : 14h/21h

TXALAPARTA

PERMANENCES ET ACCUEILS

Plus d’informations: https://lesbascos.org/

Sam.
03
Oct.

18H À 21H • CHARENTAISES & TALONS
AIGUILLES : “PAROLES D'EXIL LGBT+”
🎥  Projection du documentaire « Paroles d’Exil
LGBT+ »
Fuir son pays à cause de son orientation sexuelle
ou de son identité de genre, reconstruire sa vie,
faire face aux démarches, à l’attente, aux
violences parfois…
🍽️ Auberge espagnole : chacun·e apporte un
plat sucré ou salé à partager
📍Txalaparta - 10 rue J. Laffitte-Bayonne
Infos: lesbascos@gmail.com

Ven.
02
Oct.

Synopsis : 
Au Pays Basque, les Bask'Elles,
groupe visibilité des femmes de
l'association LGBT+ les Bascos,
constatent l'absence criante de
figures féminines dans l'espace
public. Déterminées à réparer
cet oubli, elles enquêtent sur
des femmes remarquables du
territoire restées dans l'ombre. 

📍 Cinéma Saint-Louis - Saint-Palais

📍 Cinéma l'Aiglon - Cambo les Bains

Leur quête menée à travers archives, témoignages,
rencontres avec les descendants parvient à redonner voix à
des parcours inspirants. Investies d'un devoir de mémoire et
de justice, elles sont alors en mesure de proposer aux élus
des solutions pour renommer et réinventer l'espace public.
Un combat engagé pour transmettre à la jeune génération
des modèles féminins capables de les inspirer et de les
guider. Un hommage à celles qui ont façonné l'histoire et à
celles qui, aujourd'hui, trouvent la force de la réécrire. 

Ven. 23 Oct. • 20h30 • 
📍 Cinéma Le Vauban - Garazi

Ven. 30 Oct. • 20h30 • 
📍 Cinéma Haritz Barne - Hasparren

Infos : lesbaskelles@gmail.com 

EXPOSITION “CHEMINS POUR L’ÉGALITÉ, FEMMES
DE L’OMBRE À LA LUMIÈRE”
À l’occasion des Historiques de Bidache
📍Médiathèque - 25 rue des Jardins - Bidache
Infos: lesbaskelles@gmail.com

à partir du

Sam.
03
Oct.

10H À 13H • ATELIER JEU “SMACK THE
BARRIERS” 
Participation citoyenne active des jeunes
(16 / 26 ans)
Grâce à un jeu de simulation, tu pourras
découvrir concrètement comment fonctionne la
participation citoyenne et quels sont les
mécanismes de décision qui existent. 

Sam.
17
Oct.

®️Réservation obligatoire 

Mer.
28
Oct.

16H15 À 17H30 • LA FABRIK À DÉCLIK 
Stand Bascos au Village des opportunités
Organisé par le centre social Maria Pia : évènement qui
rassemble des jeunes de 16 à 25 ans, de tous horizons ainsi
que des acteurs et actrices du territoire pour s’inspirer, mieux
se connaître, débattre, créer des déclics et donner l’envie
d’agir pour construire demain. 
📍Atabal - 37, Allée du Moura - Biarritz
Infos : lesbascos@gmail.com

Sam.
31
Oct.

À PARTIR DE 19H • HALLOWEEN PARTY !
👻 Concours du costume le plus effrayant 🎃
🍽️ Auberge espagnole 
🎶 Animation musicale : Nico’s 64 
📍Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos : lesbascos@gmail.com

La participation à l'atelier est gratuite, mais
l'inscription est nécessaire :
®️https://forms.gle/cZUrEyRb8BbCyWLv9 
📍Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : 
Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com ou 06 34 38 25 03

17H À 20H30  •  ART STUDIO
Un moment où chacun.e est libre de s'adonner
à la pratique artistique de son choix.
Nous mettons à disposition du papier, des
feutres, de la peinture et du matériel de collage,
mais n'hésitez pas à apporter votre propre
matériel. L'animateur.rice est bilingue (anglais/
français); si vous souhaitez découvrir Arcolan et
préférez communiquer en anglais, n'hésitez pas à
passer nous voir.
📍Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : 
Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com ou 06 34 38 25 03

Mar.
13
Oct.

Lundi - Mercredi - 
Jeudi - Vendredi - Samedi 

13h / 18h
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