
Dimanche 12 avril • 18h à 20h30 • Bear & Bask 
Pâqu'Ours en Fleurs : L'hibernation est finie, place à l'éclosion !
L’hiver touche à sa fin, la sève monte et les ours quittent enfin leur tanière... 
Il est temps de célébrer le retour du soleil ☀️☀️
On range les plaids et on sort les pétales. Nous vous donnons rendez-vous pour une fin de journée placée
sous le signe du renouveau et de la gourmandise.
L’éveil| 18h - 20h - ​ Txalaparta Bayonne 
Pour débuter la soirée en douceur, on se retrouve autour d'un verre convivial.
​Retrouvailles : On trinque au printemps qui arrive avec ses oeufs, ses lapins....
La tombola participative  :
On pimente la soirée avec un petit jeu de hasard !
Le principe : Chacun amène un petit truc (un objet rigolo, une bêtise, une gourmandise...) pour remplir la
hotte. 
Le tirage : Quelques chanceux seront tirés au sort pour repartir avec une surprise... et peut-être même le
gros cadeau de la soirée ! 
La floraison| 20h - Minuit - ​Le Jo's Bar Bayonne prend le relais
Le rythme s'accélère et la température grimpe d'un cran.
​Changement d'atmosphère : La musique se fait plus enveloppante, les regards se croisent.
​Éclosion des sens : Les boutons s'ouvrent, les œufs révèlent leurs surprises... laissez votre printemps
s'épanouir en toute liberté.
Dress code : La Chemise à Fleurs
​Elle est la reine de la soirée ! Qu'elle soit tropicale, vintage ou discrète : plus c'est coloré, plus c'est
élégant. Venez célébrer le renouveau avec panache.
​"Le printemps ne serait rien sans un peu de fourrure et beaucoup de fleurs."
 Txalaparta (Bayonne) • Participation : 5€ (pour les non-adhérent·e·s) 
* À partir de 20h, la fête continue au Jo’s Bar (Rue Pannecau) pour une soirée Bear & Bask inoubliable
jusqu’à minuit.
Infos : bearetbask@gmail.com

Vendredi 17 avril • 18h à 21h • Charentaises & Talons Aiguilles - Habitat participatif : 
Nous serons accueilli.e.s par les habitant.e.s de Terra Arte à Bayonne,qui nous feront découvrir leur
habitat. Seront aussi présent.e.s les habitant.e.s de la résidence Zubi Mayou de Bayonne
Auberge espagnole : chacun·e apporte un plat ou une boisson à partager
Terra Arte - 36 Chemin de Loustaounaou - Bayonne
Covoiturage possible, envoyez un mail pour que nous puissions l’organiser.
Infos : lesbascos@gmail.com

Samedi 25 avril • de 15h à 17h30 • Atelier Collage-découpage
Ouvert à toustes pour faire du collage ou juste être présent.e.s.
En simultané proposition de dialogue en Anglais pour anglophones, bilingues et celleux qui
désirent pratiquer l’anglais.
Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com 

Dimanche 26 avril • Journée de la visibilité lesbienne
• 11h à 14h : Brunch entre filles (sur inscription)
>> Tout le monde apporte un plat salé ou sucré à partager.
• à partir de 14h : expo et discussion littéraire (ouvert à toustes)
• 15h à 17h : Projection du film “la petite dernière” de Hafsia Herzi (sur inscription)
Synopsis : Fatima, 17 ans, est la petite dernière. Elle vit en banlieue avec ses sœurs, dans une
famille joyeuse et aimante. Bonne élève, elle intègre une fac de philosophie à Paris et découvre
un tout nouveau monde. Alors que débute sa vie de jeune femme, elle s’émancipe de sa famille
et ses traditions. Fatima se met alors à questionner son identité. Comment concilier sa foi avec
ses désirs naissants ?
Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos et inscriptions : asso.arcolan@gmail.com 

Mardi 7 avril • De 17h à 19h • “Ouvertures” : Permanence et accueil convivial
Infos & écoute - Buvette - Jeux & activités
Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau

Samedi 18 avril • 15h à 17h • Arcolan en Balade
Balade autour de Pau - Parcours facile
Infos et inscription : asso.arcolan@gmail.com 

Samedi 11 avril • 10h à 12h • “Groovy Coffee” : permanence et accueil convivial
Centre social La-Haüt - 25 place Saint-Pierre - Oloron Sainte-Marie
Infos : asso.arcolan@gmail.com 
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Samedi 18 avril - 11h à 13h - Groupe de parole Asile LGBT+ [en non mixité]
Écoute, soutien et partage d’expériences pour les personnes LGBT+ en demande d’asile et
réfugié.e.s
Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com 

Jeudi 16 avril • 18h • Réunion d’organisation de la Pride de Biarritz
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

Vendredi 17 avril • 20h à 22h • Projection du film “Queen Tut” de Reem Morsi (sur inscription)
Synopsis : Un adolescent égyptien timide découvre une nouvelle vie à Toronto après le décès de sa
mère couturière au Caire. Il se lie d'amitié avec une femme transgenre qui l'incite à ressusciter en lui
l'âme de sa mère en cousant et en portant la robe qu'elle n'a jamais fini de confectionner.
Sur inscription : asso.arcolan@gmail.com 
Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos et inscriptions : asso.arcolan@gmail.com 

Vendredi 24 et Samedi 25 avril • 12h à 22h • Jambonnade des Peñas
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

Mardi 28 avril • 18h à 20h • T’Nb Time [en non mixité] 
Groupe de parole pour personnes trans et/ou non binaires. 
Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com

Lundi 27 avril • 15h à 17h • “Café Papote”
Stand info, animation & écoute
Centre Alexis Peyret - 2, rue Aristide Finco - Serres Castets

Samedi 18 avril • 21h • “Charly et ses drôles de Drags” + After show: DJ & dancefloor - DJ Nico's 64
Billetterie : https://www.helloasso.com/associations/les-bascos/evenements/charly-et-ses-droles-de-
drags-3
Prévente : 8€ - sur place : 10€
Magneto - Bayonne
Infos : lesbascos@gmail.com

Samedi 4 avril • 10h • Café Trans-proches
Groupe d’échange et de parole pour proches de personnes Trans.
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne 
Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com

Samedi 4 avril • 14h • Ça me dit Trans
Groupe d’échange et de parole pour personnes trans et en questionnement
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com

Dimanche 12 avril • Randonneurs : Xoxote -Erlo
Dénivelé 830m | 5h | 12km | 2 sapins
Nous prenons l'autoroute en direction de l'Espagne. Nous rejoignons Azpeitia ; nous prenons tout de suite à
droite pour rester rive gauche de la rivière Urola, et nous dirigeons vers Urreta, sur de petites routes aux
nombreux lacets. Au niveau de la dernière intersection, nous montons à gauche, et nous faisons demi-tour
avant la maison Urreta. Nous nous garons.
Face à nous des panneaux nous indiquent le chemin à suivre, balisé en jaune et blanc, il s'élève en lacets, sur le
versant sud-est du massif. Après avoir franchi une clôture, nous rejoignons un beau chemin pavé que nous
empruntons en montant vers la droite. Nous trouvons un balisage rouge et blanc qui part à droite. En contre-
bas, nous apercevons le sanctuaire de Loyola.
Nous franchissons la ligne de crête orientale de Xoxote au niveau du col "Nahargun". En bas à droite, se trouve
une borde semi-enterrée. Nous laissons une piste qui descend sur la droite, pour continuer sur un large
chemin, qui peut être boueux...Après avoir franchi un échalier, nous pénétrons dans la forêt toujours en
suivant la balisage rouge et blanc. Avant un dernier lacet sur la droite, nous voyons l'Erlo que nous franchirons
tout à l'heure, nous arrivons à une fontaine, la fontaine d'Azketa. (1H).
Nous laissons le chemin qui part à flanc sur la droite, pour virer à gauche sur le sentier en direction du col
d'Azketa. Nous atteignons la borde d'Azketa derrière laquelle se trouve un monticule de pierres et de terre,
servant de réserve de neige et de glace« assurément la plus belle nevera du Pays Basque »
Nous continuons vers le sud en suivant le balisage. Nous laissons sur notre droite l'auberge « Xoxote » pour
monter en face vers une guérite. Nous sommes au sommet du Xoxote. Nous nous dirigeons en contre-bas,
vers le sud pour rejoindre la statue de Saint Ignace qui domine Azpeitia et Azkoitia.(1H30mn)
Nous rejoignons la ligne de crête, et nous la suivons vers la gauche direction Ouest. Nous passons au sommet
de Xoxote, qui domine une mare boueuse située en contre-bas au Nord, nommée "Potzuaundi". Nous la
contournons par la gauche sans perdre trop d'altitude. Nous contournons une petite barre rocheuse par la
gauche, avant d'obliquer à droite pour s'élever vers la ligne de crête en direction d'une croix, la croix Sud de
Erlo (1026m) : vue sur le Jaïzkibel, La Rhune, Aralar, leTxindoki, l'Anboto... Nous poursuivons vers le Nord pour
rejoindre le sommet Nord de l'Erlo où est également implantée une croix : vue sur la côte, Zumaia, Zarautz
(2H30mn).
Nous redescendons vers la piste carrossable, nettement visible que nous prenons à gauche, (sud-ouest) Nous
la suivons et nous laissons une borde « Illarako » à droite. Il est temps de se restaurer. (3H)
Nous laissons sur notre gauche, la piste qui rejoint Xoxote Aterpea. Nous voyons en face de nous, la croix
placée au sommet de Kakuta. Au col de Zamaleku, nous laissons sur notre droite, la piste qui rejoint le parking
d'Aittola, pour continuer sur la piste carrossable qui descend vers le Sud. Nous allons la suivre en passant dans
une belle forêt de hêtres, nous franchissons un portail et face à nous, nous apercevons la pointe de l'Anboto à
l'Ouest. Nous allons couper cette piste à plusieurs reprises, nous franchissons un passage canadien, puis une
barrière. Après la borde Korostieta, nous prenons à gauche, un sentier balisé jaune et blanc, au milieu des
arbres. (4H30mn)
Nous rejoignons la maison Urreta après avoir franchi un portillon doublé d'un échalier et un dernier portail.
(5H)
Départ 8h00 Bayonne nord - Peugeot
Infos : Catherine : lesbascosrandonneurs@gmail.com

Dimanche 19 avril • Marcheurs : Axurria
Randonnée au départ du parking des grottes de Sare.
Parcours d’environ 12 km pour une durée estimée à 5 heures, avec un joli dénivelé de 700m.
L’itinéraire passera par Zugarramurdi et les cols espagnols, avec un passage au pied de l’Axurria
Plus d'infos à venir.
Infos : Hélène Dumercq : 06 29 02 14 58

Nous vous rappelons que pour participer aux activités sportives, marches, randonnées, 
vous devez être à jour dans vos cotisations de l’année 

et produire un  certificat médical d’aptitude à ces activités valable de moins de 3 ans.

RANDONNEES / MARCHES

Centre Social La Haüt :  
25 place Saint-Pierre 
Oloron Sainte-Marie 
Samedi 11 avril de 10h à 12h

Permanence téléphonique : 
06 34 38 25 03

Centre LGBT+ Béarn :  
46 Bld Alsace Lorraine - Pau 
Mardi 7 avril de 17h à 19h

Lundi : 14h/18h

Mardi : 14h/18h

Mercredi : 15h/18h

Jeudi : 14h/18h

Vendredi : 14h/21h 

Permanence téléphonique :  
07 83 02 18 27

Sur Rendez-vous : 
Bayonne : 
Txalaparta 
10, rue Jacques Laffitte. 

Biarritz : 
CCAS – Square d’Ixelles

PERMANENCES BÉARN TXALAPARTAPERMANENCES PAYS BASQUE

Plus d’informations: https://lesbascos.org/

https://www.helloasso.com/associations/les-bascos/evenements/charly-et-ses-droles-de-drags-3
https://www.helloasso.com/associations/les-bascos/evenements/charly-et-ses-droles-de-drags-3
https://lesbascos.org/
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