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< Lundi 2 Mars - De 17h a 19h - “Ouvertures” : Permanence et accueil convivial
Infos & écoute - Buvette - Jeux & activités
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau

Quvertures

Espace LGBIO-

Vendredi 6 Mars - de 18h a 21h - Tournoi de ba by foot
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

Samedi 7 Mars - 10h - Café Trans-proches

Groupe d’échange et de parole pour proches de personnes Trans.
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com

< Samedi 7 Mars - 11h a 13h - Groupe de parole Asile LGBT+ [en non mixité]
Ecoute, soutien et partage d’expériences pour les personnes LGBT+ en demande d’asile et réfugié.e.s
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com

Samedi 7 Mars - 14h - Ca me dit Trans SRR
Groupe d’échange et de parole pour personnes trans et en questionnement '
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

. . . ECHANGE . PAROLE
Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com & COMNALITE
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< Samedi 7 Mars - 15h - Assemblée Générale de NOS COULEURS
Salle de LAmina, 11 Rue du Maréchal Bosquet - Mont-de-Marsan
Infos : noscouleurs40@gmail.com

< Samedi 7 Mars - 19h - Concert» Manifesto» de «GAYTE DE CHOEUR»
Centre LGBT+ des Landes, Mont-de-Marsan
Infos : noscouleurs40@gmail.com

Samedi 7 Mars - 19h - Soirée «Girl Power»

Auberge espagnole de 19h a 20h30.

Pour se mettre dans I'ambiance et nous ferons un Come Black dans les années 80 avec DJ CASSOU
< - Chansons pour danser et chanter

Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

< Dimanche 8 Mars - Journée Internationale des Droits des Femmes
Matin : Promenade autour de Pau
Ap.Midi : Expo et Ateliers
Plus d’infos a venir
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau

Dimanche 8 Mars - 18h 4 20h30 - Bear & Bask — SPECIALE MOUSTACHE 08w
A vos brosses, préts... moustache ! !»i'él-mcnp
Les bears et leurs amis sont invités a une soirée 100 % poils, fun et bonne humeur s
LA TOMBOLA PARTICIPATIVE : il o
On pimente la soirée avec un petit jeu de hasard !
- Le principe : Chacun ameéne un petit truc (un objet rigolo, une bétise, une gourmandise...) pour remplir
la hotte.

- Le tirage : Quelques chanceux seront tirés au sort pour repartir avec une surprise... et peut-étre méme
le gros cadeau de |a soirée | py

- Dress code conseillé : moustache fierement portée (ou dessinée, on ne juge pas ) """‘

- Viens comme tu es, repars avec le sourire... et peut-étre un lot ! ‘O
Txalaparta (Bayonne) - Participation : 5€ (pour les non-adhérent-e:s)

A partir de 20h, la féte continue au Jo’s Bar (Rue Pannecau) pour une soirée Bear & Bask inoubliable
jusqu’a minuit.

Infos : Philippe 06 78 55 21 72

Jeudi 12 Mars - 18h a 20h - Prévention santé LGBT+

avec Les Bascos, le CeGIDD, ENIPSE et CAARUD

Ciné-discussion : santé FSF

Un espace bienveillant pour discuter de santé sexuelle, avec dépistage gratuit et échanges sur la
prévention.

Txalaparta, 10 rue Jacques Laffitte, Bayonne

SAMEDI 14 MARS
10H A 12H

< Samedi 14 mars - 10h a 12h - “Groovy Coffee” : permanence et accueil convivial 5

Centre social La-Halit - 25 place Saint-Pierre - Oloron Sainte-Marie
Infos : asso.arcolan@gmail.com

< Samedi 14 mars - de 14h a 16h - Atelier Collage-découpage
Tous.tes sont les bienvenu.e.s, s’iels veulent faire du collage ou juste étre présent.e.s.
En simultané proposition de dialogue en Anglais pour anglophones, bilingues et celleux qui désirent
pratiquer I'anglais. &
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau I
Infos : asso.arcolan@gmail.com

Dimanche 15 Mars - 12h30 - Cidrerie a Bayonne avec les Promeneurs
Menu cidrerie (environ 40€)
Infos et inscriptions : Agnes 06.51.33.78.15 / agnes-gb@hotmail.fr

< Jeudi 20 Mars - 19h a 21h - Atelier théatre d’impro avec Manu
Centre LGBT+ des Landes, Mont-de-Marsan

Infos : noscouleurs40@gmail.com

Vendredi 20 Mars - 18h a 21h - Charentaises & Talons Aiguilles : “Vieillir et jouir sans tabou”

Auberge espagnole : chacun-e apporte un plat sucré ou salé a partager )
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne rammm

Infos : lesbascos@gmail.com

Dimanche 22 Mars - 14h30 - “Rugby Touch”
Suivi d’'un golter-apéro participatif.

Prévoir une tenue de sport classique et de |'eau.
Plage de la madrague - Anglet.

Infos et inscriptions : kuintoa@outlook.com

< Lundi 23 mars - T’"Nb Time
18h a 20h : Groupe de parole [en non mixité] pour personnes trans et/ou non binaires.
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com

< Mercredi 25 Mars - 18h30 - Afterwork !
Le rendez-vous mensuel de Nos Couleurs : ['occasion de se retrouver, de partager un
moment convivial entre adhérent-es ou non, de découvrir le centre et ses actions.
Centre LGBT+ des Landes, Mont-de-Marsan
Infos : noscouleurs40@gmail.com

<4 Samedi 28 Mars - a partir de 19h - Les soirées de Mlle Audrey [Women only]
Apres Paris, Bordeaux, Lille, La Rochelle, direction Biarritz !
Soirée apéro DJ Set a I’h6tel Mirano entierement privatisé pour Les Soirées de Mademoiselle Audrey !
'Hotel Mirano : situé au sein d’un quartier historique, une décoration haute en couleur, un bar cosy
seventies, une terrasse a 'ombre des platanes, ou vous pourrez prendre un verre, grignoter ou danser...
Sylvie (@sylviedfi) sera aux platines !
Vous souhaitez dormir sur place et vous réveiller au calme ?
Les chambres de I’'h6tel Mirano vous seront réservées | Attention, il ne reste que 3 chambres
disponibles.
Pour toute demande de réservation contactez directement I’hétel et précisez que vous venez pour la
soirée |
Hotel Mirano
11 avenue Pasteur - 64200 Biarritz
contact@hotel-mirano-biarritz.fr
+(33) 0559231163

< Mardi 31 Mars - Journée de la visibilité Trans
Ateliers créatifs
Plus d’infos a venir
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau

Mardi 31 mars - 20h30 - “Charly et ses droles de Drags”

Dans le cadre de |la semaine de la diversité, 'atelier Drags du groupe «Charentaises et talons aiguilles»
vous invite a découvrir la saison 2 de leur spectacle

Entrée Gratuite - Réservation obligatoire (attention nb de places tres limité):
https://www.helloasso.com/associations/les-bascos/evenements/charly-et-ses-droles-de-drags-2 i

Luna Negra - Bayonne )
Infos : lesbascos@gmail.com .,




GROUPE SPORTS PAYS-BASQUE

RANDONNEES / MARCHES

Nous vous rappelons que pour participer aux activités sportives, marches,
randonnées, vous devez étre a jour dans vos cotisations de I’'année et produire un
certificat médical d’aptitude a ces activités valable de moins de 3 ans.

PERMANENCES BEARN PERMANENCES PAYS BASQUE PERMANENCES LANDES
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CENTRE LGBT+ CENTRE LGBT+ CENTRE LGBT+
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Plus d’informations: https://lesbascos.org/




