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< Lundi 2 février - De 17h a 19h - “Ouvertures” : Permanence et accueil convivial Quyertures
Infos & ecoute - Buvette - Jeux & activités iz e
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
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+ Samedi 7 février - 10h - Café Trans-proches R
Groupe d’échange et de parole pour proches de personnes Trans. e
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com

Samedi 7 février - 11h a 13h - Groupe de parole Asile LGBT+ [en non mixité]
Ecoute, soutien et partage d’expériences pour les personnes LGBT+ en demande d’asile et réfugié.e.s
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com

Samedi 7 février - 14h - Ca me dit Trans B G TRANS
Groupe d’échange et de parole pour personnes trans et en questionnement == .

° c - B
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne - WL
. . . ECHANGE ., PAROLE
Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com & CONVNALTE

14 h/16 h : group
16 h/I7 h : temps d
AP )

< Samedi 7 février - DE 15h a 17h30 - Atelier Collage-découpage
Tous.tes sont les bienvenu.e.s, s’iels veulent faire du collage ou juste étre présent.e.s.
En simultané proposition de dialogue en Anglais pour anglophones, bilingues et celleux qui désirent

pratiquer I'anglais. S s

Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com

Dimanche 8 février - 18h a 20h30 - Bear & Bask «Carnaval»

préparez-vous a faire vibrer Bayonne !

On vous donne rendez-vous pour une soirée Carnaval spéciale Bear & Bask !
Que tu sois un ours bien léché, une loutre de passage ou un super supporter de la communauté,
c’est le moment de sortir ton costume le plus dingue ! 44,

Ici, la bienveillance est la regle et la féte est le moteur ! ”""

AU PROGRAMME :
18h00 — 20h30 @ Txalaparta : On lance les festivités en douceur (ou pas !). Que tu débarques en solo ou
avec ta «meute», l'accueil est fait pour que personne ne reste dans son coin !

- LA TOMBOLA PARTICIPATIVE

On pimente la soirée avec un petit jeu de hasard !

- le principe : Chacun amene un petit truc (un objet rigolo, une bétise, une gourmandise...) pour remplir
la hotte.

- Le tirage : Quelques chanceux seront tirés au sort pour repartir avec une surprise... et peut-étre méme
le gros cadeau de la soirée |

- DRESS CODE :

On veut de la couleur, de l'originalité et surtout de la DEMESURE ! Lachez-vous, c’est le moment ou
jamais ! On a hate de voir vos plus beaux déguisements !

Txalaparta (Bayonne) e Participation : 5€ (pour les non-adhérent-e:s)

- A partir de 20h, la féte continue au Jo’s Bar (Rue Pannecau) pour une soirée Bear & Bask inoubliabl
jusqu’a minuit. '
Infos : Philippe 06 78 55 21 72

< Samedi 14 février - 10h 3 12h - “Groovy Coffee” : permanence et accueil convivial
Centre social La-Halit - 25 place Saint-Pierre - Oloron Sainte-Marie
Infos : asso.arcolan@gmail.com

SAMEDI 14 FEVRIER
10H A 12H
K ),

< Samedi 14 février - 14h30 - Dans le cadre du festival DIAM projection du film SKIFF : "’
Ciné débat suivi d’'une animation (pour jeunes et adultes) en partenariat avec les services
civigues de Unis-Cité Pau.

Cinéma la Bobine - 22 Rue du Commerce - Monein

FILM
CATOIA+

< Jeudi 19 février - 19h a 21h - Atelier théatre d’impro avec Manu
Centre LGBT+ des Landes, Mont-de-Marsan
Infos : noscouleurs40@gmail.com

Vendredi 20 février - 18h a 21h - Charentaises & Talons Aiguilles Apéro / Auberge —
espagnole - “Quand les audacieux.ses témoignent”

Auberge espagnole : chacun-e apporte un plat sucré ou salé a partager
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

Infos : lesbascos@gmail.com

Samedi 21 février - 9h30 a 12h - Course d’orientation
Suivie d’un repas- auberge espagnole

Boucau

Infos et inscriptions : kuintoa@outlook.com

Samedi 21 février - 12h - Carnaval de Bayonne

Rendez-vous a Txalaparta pour une auberge espagnole et les préparatifs du défilé : préparez vos plus
belles tenues disco !!

Ensemble, on déambulera dans les rues de Bayonne avant de rejoindre le défilé officiel du Carnaval.
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

Infos : lesbascos@gmail.com

Samedi 21 février - a partir de 19h - Le Carnaval de Txalaparta
Apres le défilé, retrouvez-nous des 19h a Txalaparta pour une soirée carnaval en mode auberge
espagnole !

Venez avec vos plus beaux déguisements pour prolonger la féte dans une ambiance festive et conviviale
avec Nico’s 64 a la musique

Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos : lesbascos@gmail.com O

< Mardi 24 février - T’"Nb Times
17h a 18h : Groupe de parole [en non mixité] pour personnes trans et/ou non binaires.
18h a 20h : temps de discussion [en mixité] sur le theme «Les parcours de transidentité: tous les mémes ?»
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau
Infos : asso.arcolan@gmail.com

< Mercredi 25 février - 18h30 - Afterwork !
Le rendez-vous mensuel de Nos Couleurs : ['occasion de se retrouver, de partager un
moment convivial entre adhérent-es ou non, de découvrir le centre et ses actions.
Centre LGBT+ des Landes, Mont-de-Marsan
Infos : noscouleurs40@gmail.com




GROUPE SPORTS PAYS-BASQUE

RANDONNEES / MARCHES

Nous vous rappelons que pour participer aux activités sportives, marches,
randonnées, vous devez étre a jour dans vos cotisations de I'année et produire un
certificat médical d’aptitude a ces activités valable de moins de 3 ans.

PERMANENCES BEARN PERMANENCES PAYS BASQUE PERMANENCES LANDES
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Plus d’informations: https://lesbascos.org/




