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Lundi 1er décembre - 20h - Projection du film «Vivre et mourir renaitre» de Gaél Morel suivie d’une
discussion avec :

- Dr Marion Arnoult, cheffe de structure du CeGIDD

- Mme Caroline Divernois, Conseillere en vie affective et sexuelle pour personnes en maladies
chroniques (dont VIH) au CHCB \ - il

- Les Bascos LUNDI ™ DECEMBRE 201
«Emma aime Sammy qui aime Cyril qui I'aime aussi. Ce qui aurait pu étre un marivaudage amoureux a la
fin du siecle dernier va étre dynamité par 'arrivée du sida.»

Cinéma Le Royal - Biarritz

Mercredi 3 décembre - 18h a 20h - Prévention Santé LGBT+

avec Les Bascos, le CeGIDD, ENIPSE et CAARUD

Un espace bienveillant pour discuter de santé sexuelle, avec dépistage gratuit et échanges sur la
prévention.

Txalaparta, 10 rue Jacques Laffitte, Bayonne

Mercredi 3 décembre - 18h - Projection du documentaire «Plan Perché» (témoignages de chem-
sexeurs) suivie d’une discussion. e o 22 @
Une occasion de mieux comprendre et d’échanger sur des réalités souvent méconnues. e
Txalaparta, 10 rue Jacques Laffitte, Bayonne

Jeudi 4 décembre - 20h30 - Projection-débat du documentaire «(R)Evolution Sida» de Frédéric Chau-
dier, proposé par le CeGIDD, suivie d’une discussion avec le Docteur Maider Bereau.

«Qu’évoque le SIDA aujourd’hui ? Ce documentaire pose un regard sans concession sur ce que cette
maladie a provoqué et inflige encore, de I'Afrique du Sud a la Chine, en passant par la Russie et la
Thailande. Malgré les avancées scientifiques, il dresse un constat glacant des dysfonctlonnements
politiques et sociaux qui favorisent encore la progression du virus.» | |
Cinéma Getari Enea - Guethary S

JEUDI 04 DECEMBRE - 20H30




< Vendredi 5 décembre - 19h00 - Apéro Mensuel d’Arcolan

Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau

% Samedi 6 décembre - 10h - Assemblée Générale Extraordinaire du Centre LGBT+
Sud Aquitaine.
En visio
Infos : lesbascos@gmail.com

< Samedi 6 décembre - 9h30-18h - formation en approche centrée sur la personne avec Vincent Buraud
(sur inscription)
Centre LGBTI+ des Landes - 3 rue maréchal Bosquet - Mont-de-Marsan
info/inscription : noscouleurs40@gmail.com

Samedi 6 décembre - 10h - Café Trans-proches CAFE TRANS PROGHE
Groupe d’échange et de parole pour proches de personnes Trans. e
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com

Samedi 6 décembre - 14h - Ca me dit Trans

Groupe d’échange et de parole pour personnes trans et en questionnement
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com o1
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Samedi 6 décembre ¢ a partir de 19h e Soirée “Pull moche”
Préparez vos pulls les plus kitsch, vos accessoires les plus déjantés et vos sourires les plus brillants |
-La soirée Pull Moche est de retour a Txalaparta pour une soirée remplie de bonne humeur et de
convivialité.

Au programme :

-Concours du pull le plus moche (a gagner : la gloire éternelle !)
-Musique et ambiance festive avec DJ Nico’s 64

Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne

Infos : lesbascos@gmail.com

SAMEDI 6 DECEMBRE - 19H
SOIREE PULL MOCHE .

< Lundi 8 décembre - 18h30 - Réunion inter-associative «féministes et camarades»
Maison des associations Joélle Vincens 2eme étage - Mont-de-Marsan
Infos : noscouleurs40@gmail.com

Vendredi 12 décembre - 18h30 - Charentaises & Talons Aiguilles Apéro / Auberge espagnole : Une
Maison de la Diversité au Pays Basque? @Q ‘
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne ) l

. k/"’feht g OIS TALONS IGULES
Infos : lesbascos@gmail.com

< Vendredi 12 décembre - 19h - «C’est genredi!»
Groupe de discussion sur le genre (en non-mixité)
Centre LGBTI+ des Landes - 3 rue maréchal Bosquet - Mont-de-Marsan
info/inscription : noscouleurs40@gmail.com

< Samedi 13 décembre - 10h a 12h - Groovy Cafe #1 : permanence et accueil convivial
Centre social La-Haiit - 25 place Saint-Pierre - Oloron Sainte-Marie
Infos : asso.arcolan@gmail.com

Dimanche 14 décembre - 18h a 20h30 - Bear & Bask
A I'approche de Noél et par ces temps plus frais venez vous réchauffer dans une ambiance conviviale.
Nous vous offrirons un encas buffet....

Petite thématique du soir...venez avec votre Marcel de Noél décoré ....comme vous voulez.
Au Jo’s election du plus beau torse enluminé.

- Pour ajouter une touche ludique a notre soirée, nous organisons une tombola arc-en-ciel ! Le principe
est simple : apporte un petit cadeau (gadget rigolo, gourmandise, accessoire original...). En échange, tu
recevras un ticket pour tenter de gagner les autres lots | C’est 'occasion de partager, de découvrir et de
tisser des liens aussi forts que les couleurs de notre drapeau.
- Txalaparta - 5€ (pour les ami.e.s non-adhérent.e.s)

- De 20h & minuit, le Jo’s Bar ouvre ses portes aux Bear & Bask pour une soirée mémorable (Rue £ %
Pannecau - Bayonne) ’
Infos : Philippe 06 78 55 21 72

< Dimanche 14 décembre - Ciné-Rencontre : projection du film “Des preuves d’amour” de Alice Douard
- Suivie d’échange autour d’un verre offert
Cinéma Pixel - a Orthez
Plus d’infos a venir
Infos : asso.arcolan@gmail.com

< Mardi 16 décembre - 19h a 21h30 - Atelier Collage-découpage
Tous.tes sont les bienvenu.e.s, s’iels veulent faire du collage ou juste étre présent.e.s.
En simultané proposition de dialogue en Anglais pour anglophones, bilingues et celleux qui désirent pra-
tiquer I'anglais.

Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau é!

Infos : asso.arcolan@gmail.com

< Mercredi 17 décembre - 18h30 - Afterwork !
Le rendez-vous mensuel de Nos Couleurs : 'occasion de se retrouver, de partager un
moment convivial entre adhérent-es ou non, de découvrir le centre et ses actions.
Centre LGBT+ des Landes, Mont-de-Marsan
Infos : noscouleurs40@gmail.com

< Jeudi 18 décembre - Journée de mobilisation pour les personnes migrantes
Mont de Marsan / Dax
Plus d’infos a venir

Samedi 20 décembre - Sortie Raquettes a neige avec les Kuintoa a Payolle (65)

Itinéraire en boucle de 4h avec dénivelé modéré.

Covoiturage depuis Bayonne départ 7h30, Retour le soir.

- Prévoir pique-nique et vétements de montagne (gants, bonnet, lunettes de soleil) et chaussures
de randonnée.

- Location de raquettes (on essaiera de se le faire préter si possible).

Infos et inscriptions : kuintoa@outlook.com

< samedi 20 décembre - 11h 3 13h - Groupe de parole Asile LGBT+ [en non mixité]
Ecoute, soutien et partage d’expériences pour les personnes LGBT+ en demande d’asile et refugle €.5
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau e
Infos : asso.arcolan@gmail.com

< Samedi 20 décembre - 15h 3 17h - T’Nb’Time [en non mixité]
Ecoute, soutien et convivialité pour les personnes trans et/ou non binaires ou en queshonnements
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau - —
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Infos : asso.arcolan@gmail.com

Ecoute - Convivialité - Soutien

Mercredi 31 décembre - a partir de 20h - Réveillon du 31! 7, ST

- Auberge espagnole — Vos meilleures recettes de féte

Pour ce premier réveillon, le repas prendra la forme d’'une auberge espagnole :

chacun-e est invité-e a apporter un plat sucré ou salé a partager. Nous serons ravi-e:s de découvrir vos
meilleures créations culinaires pour faire de cette soirée un moment gourmand et chaleureux.

- Animation musicale : DJ Nico’s64 : Ambiance festive garantie pour danser jusqu’au bout de la nuit !

- Si vous avez envie de contribuer a l'organisation ou de donner un coup de main lors de la soirée, votre

aide sera précieuse... et 'ambiance promet d’étre tout aussi conviviale co6té coulisses | ERERRIISEN
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Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos et inscriptions : lesbascos@gmail.com

A PARTIR DE 20H




GROUPE SPORTS PAYS-BASQUE

RANDONNEES / MARCHES

Nous vous rappelons que pour participer aux activités sportives, marches,
randonnées, vous devez étre a jour dans vos cotisations de I’'année et produire un
certificat médical d’aptitude a ces activités valable de moins de 3 ans.

PERMANENCES BEARN PERMANENCES PAYS BASQUE PERMANENCES LANDES
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CENTRE LGBT+ CENTRE LGBT+ CENTRE LGBT+
SUD AQUITAINE SUD AQUITAINE SUD AQUITAINE
BEARN PAYS BASQUE LANDES

Plus d’informations: https://lesbascos.org/



