
Vendredi 5 septembre • 18h30 • Rencontres de rentrée des adhérent.e.s
- Temps d'échange (Q/R) sur l'association (situation, actualité, perspectives d'avenir) et vos envies d'engagement bénévole.
- Suivi d'un apéro
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau

Samedi 13 septembre • 10h à 18h • Forum des associations de Pau
Parc des Expositions de Pau

Samedi 20 septembre • 11h à 13h • Groupe de parole Asile LGBT+
Local Arcolan - Centre LGBT+ Béarn : Villa Piot, 46 bd Alsace Lorraine - Pau

Vendredi 5 septembre • 19h •  "C'est genredi!" 
Groupe de discussion sur le genre (en non-mixité)
Centre LGBTI+ des Landes - 3 rue maréchal Bosquet - Mont-de-Marsan 
Info/inscription : noscouleurs40@gmail.com 

Samedi 6 septembre  • 9h à 13h • Forum des Associations de Soustons
Place des arènes - Soustons

Samedi 6 septembre  • 9h à 14h • Forum des Associations de Tyrosse
Parc des arènes - Saint Vincent de Tyrosse

Samedi 6 septembre  • 10h à 12h30 • Forum des Associations de Tarnos
Ensemble sportif Léo Lagrange - 13 All. du Collège - Tarnos

Dimanche 7 septembre • 15h à 17h30 • Atelier d’écriture avec Naël
Centre LGBT+ 3 rue Maréchal Bosquet - Mont de Marsan

Samedi 13 et dimanche 14 septembre  • 9h à 18h • Forum des Associations de Mont de Marsan
Hall du Parc de Nahuques - Avenue de Villeneuve - Mont de Marsan

Vendredi 19 septembre • 19h •  "C'est genredi!" 
Groupe de discussion sur le genre(en non-mixité)
Centre LGBTI+ des Landes - 3 rue maréchal Bosquet - Mont-de-Marsan 
Info/inscription : noscouleurs40@gmail.com 

Mercredi 24 septembre •  18 h 30 • Afterwork !
Le rendez-vous mensuel de Nos Couleurs : l’occasion de se retrouver, de partager un moment convivial 
entre adhérent-es ou non, de découvrir le centre et ses actions.
Centre LGBT+ des Landes, Mont-de-Marsan

Vendredi 5 septembre • 19h  • Réunion de rentrée de Charly et ses drôles de Drags
Vous avez envie de rejoindre le groupe, de participer aux ateliers et spectacles? On vous attend!
Txalaparta - 10 rue Jacques Laffitte - Bayonne

Dimanche 14 septembre • 18h à 20h30 • Rentrée des Ours
- C’est la rentrée, venez nous retrouver après l’été! Les Ours ont plein de choses à raconter! 
En septembre, le soleil de l'été indien brille et l'enthousiasme de la rentrée aussi ! Les ours du Pays Basque t'invitent à une célébration 
haute en couleurs pour fêter ce nouveau départ !
- Pour ajouter une touche ludique à notre soirée, nous organisons une tombola arc-en-ciel ! Le principe est simple : apporte un petit 
cadeau (gadget rigolo, gourmandise, accessoire original...). En échange, tu recevras un ticket pour tenter de gagner les autres lots ! 
C'est l'occasion de partager, de découvrir et de tisser des liens aussi forts que les couleurs de notre drapeau.
- Alors, prépare ta surprise et rejoins-nous pour célébrer la rentrée avec joie, amour et fierté !
- Txalaparta - 5€ (pour les ami.e.s non-adhérent.e.s)
- De 20h à minuit, le Jo’s Bar ouvre ses portes aux Bear & Bask pour une soirée mémorable (Rue Pannecau - Bayonne)
- Infos : Philippe 06 78 55 21 72

Du vendredi 19 au dimanche 21 septembre • Udazken’Art
Udazken’ART fête sa 9ème édition et s’annonce une nouvelle fois comme un rendez-vous incontournable de la rentrée culturelle bayonnaise ! 
Pendant trois jours, les Peñas ouvrent leurs portes pour accueillir des artistes de talent et transformer la ville en un véritable parcours artistique.
Vendredi : 14h - 19h
Samedi : 10h - 19h
Dimanche : 10h - 19h
Txalaparta  - 10 rue Jacques Laffitte - Bayonne

Du 20 au 26 septembre Les Bascos partenaires du Festival Biarritz Amérique Latine
- Co-animation  du débat-discussion qui suivra la projection du film « O melhor amigo »
- Remise du prix « regard queer »  lors de la compétition court-métrages  par un jury de jeunes 
adhérent.e.s qui représentent la diversité de notre communauté le mercredi 24 et le jeudi 25 septembre

Samedi 6 et dimanche 7 septembre  • 10h à 18h • Forum des Associations de Bayonne
Complexe sportif de Sainte-Croix (Stade Pierre-Cacareigt) - Bayonne

Samedi 6 septembre  • 14h à 18h • Forum des Associations d’Hendaye
Fronton de Belcénia - Hendaye

Dimanche 7 septembre • 10h à 18h • Forum des associations de Biarritz
Halle d’Iraty - Rue de Pitchot - Biarritz

Samedi 13 septembre • 14h à 18h • Forum des associations d’Urrugne
Complexe Sportif de Socoa - 2091-2127 Route de Socoa - Urrugne

Kuintoa - Groupe Sports Pays Basque : 
Jeudi 4, 11, 18, 25 septembre • 19h •
Ouvert à toutes et tous - Tous niveaux - En fonction du temps : Course à pied, Escalade au Roof de Bayonne, natation...
Infos et Inscriptions : Antoine • a.gerin@outlook.com

Nous vous rappelons que pour participer aux activités sportives, marches, randonnées, vous devez être à jour 
dans vos cotisations de l'année et produire un certificat médical d'aptitude à ces activités valable de moins de 3 ans.
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Dimanche 14 septembre • Randonneurs : Randonnée avec Gehitu
Pour cette randonnée de reprise, retrouvons nos amis de Gehitu qui nous invitent à se joindre à eux: depuis Donostia, nous 
rejoindrons Orio par Igeldo Kukuarri, après s'être garés près de l'université. Retour depuis Lugaritz.
Horaire de rdv à préciser
Infos et inscriptions : Catherine : lesbascosrandonneurs@gmail.com

Dimanche 21 septembre • Randonnée avec Nos Couleurs à Duhort Bachen
12 km niveau facile
Infos : noscouleurs40@gmail.com

Dimanche 28 septembre • Marcheurs : Randonnée - Barbecue au Bianditz 
Dénivelé 828m | 13 km | 6h + repas
Une magnifique marche en Navarre, longue mais sans grandes difficultés particulières. L'itinéraire nous emmène, en suivant les crêtes sur 
le sommet du Bianditz, puis vers le superbe petit Lac de Domiko entouré d'une forêt de hêtres puis vers le barrage San Anton.
Barbecue au pied du Bianditz : Les participants portent une petite grillade, les bascos offriront les boissons.
Départ à 8h45 depuis Anglet Sutar (école communale)
Trajet 45 mn jusqu'au bar Aialde départ de notre marche
Covoiturage 22 euros par véhicule 
Prévoir carte identité, bâtons de marche, 1 L d'eau minimum en cas de chaleur, votre pique-nique et votre bonne humeur.
Fin des inscriptions le vendredi soir svp afin de pouvoir prévoir les véhicules nécessaires.
Inscription auprès de Cassou au 06 51 83 28 32

PERMANENCES PAYS BASQUE

TXALAPARTA

SUR RENDEZ-VOUS : 07 83 02 18 27
Bayonne : Txalaparta - 10, rue Jacques Laffitte.

Biarritz : CCAS – Square d’Ixelles

Lundi : 14h/18h 
Mardi : 14h/18h 

Mercredi : 15h/18h
Jeudi : 14h/18h 

Vendredi : 14h/21h

PERMANENCES BÉARN PERMANENCES LANDES

Local Arcolan : 
Villa Piot, 

46 Boulevard Alsace Lorraine -  Pau

Jeudi 11 septembre de 18h30 à 20h 

Saint-Vincent-de-Tyrosse: 
Espace Grand Tourren, 2 allée des magnolias, 

bureau 11.
Mercredi 3 septembre de 14h30 à 17h 

Mont-de-Marsan : Centre LGBT+
3 rue Maréchal Bosquet

de 14h à 18h30 les mercredis et vendredis 
Labrit : Carrément citoyen , 

ancien café du Centre  
51 Chem. des Plantons

Mercredi 17 septembre 15h- 17h 

Plus d’informations: https://lesbascos.org/


