
PERMANENCES LANDES

Jeudi 3 juillet • 19h •
Ouvert à toutes et tous - Tous niveaux - En fonction du temps : Course à pied, Escalade au Roof de Bayonne, natation...

Mercredi 9 juillet : Participation à la Foulée du Festayre
Inscription individuelle : https://fouleedufestayre.fr/

Infos et Inscriptions : Antoine >>  kuintoa@outlook.com @les_kuintoa

Jeudi 3 juillet • 20h • Ciné-discussion autour du documentaire Pédale Rurale d'Antoine VAZQUEZ
dans le cadre du Mois des Fiertés - En partenariat avec Fierté Landes
Cinéma Grand Club - Dax

Samedi 5 juillet • 10h • Café Trans-proches
Groupe d’échange et de parole pour proches de personnes Trans.
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com

Samedi 5 juillet • 14h • Ça me dit Trans
Groupe d'échange et de parole pour personnes trans et en questionnement
Txalaparta - 10 rue J. Laffitte - Bayonne
Infos : transidentites.lesbascos@gmail.com

Samedi 5 juillet •  Marche des Fiertés de St-Paul-Lès-Dax en partenariat avec Fiertés Landes
12h-15h30 : village des fiertés 
Parc de la mairie
15h30-18h30 : marche des fiertés
Départ  Parc de la mairie - arrivée salle Félix Arnaudin
17h : Prise de parole de Nos Couleurs
19h : soirée 
Salle Félix Arnaudin

Dimanche 6 juillet •  Stand Nos Couleurs à la Fête des Pins
Parc de la Nature - Tarnos

Plus d'infos : https://lesbascos.org

J U I L L E T  2 0 2 5

N E W S L E T T E R

PERMANENCES PAYS BASQUE

SUR RENDEZ-VOUS : 
07 83 02 18 27 

PERMANENCE TÉLÉPHONIQUE : 
07 85 30 64 15

du lundi au vendredi 10h-12h / 15h-18h 
SAINT VINCENT DE TYROSSE

Fermé en Juillet - Août
LABRIT

Fermé en Juillet - Août
CENTRE LGBT MONT-DE-MARSAN

3 rue Maréchal Bosquet

Mercredis et Vendredis 14h - 18h30
Fermé du 15 Juillet au 15 Août

TXALAPARTA

Fermé jusqu’au 18 Août

PERMANENCES BEARN

LOCAL ARCOLAN : 
Villa Piot, 46 Boulevard Alsace Lorraine

 
Fermé en Juillet - Août

Bayonne : Txalaparta 
Biarritz : CCAS - Square d’Ixelles

10, rue Jacques Laffitte
Bayonne 

G R O U P E  S P O R T S  P A Y S  B A S Q U E

Dimanche 6 juillet • Marcheurs : Bianditz 
Dénivelé 828m | 13 km | 6h + repas

Une magnifique marche en Navarre, longue mais sans grande difficultés particulières. L'itinéraire nous emmène, en suivant les crêtes sur le
sommet du Bianditz, puis vers le superbe petit Lac de Domiko entouré d'une forêt de hêtres puis vers le barrage San Anton.
Départ à 8h45 depuis Anglet Sutar (école communale)
Trajet 45 mn jusqu'au bar Aialde départ de notre marche
Covoiturage 22 euros par véhicule 
Prévoir carte identité, bâtons de marche, 1 l d'eau minimum en cas de chaleur, otre pique-nique et
votre bonne humeur
Fin des inscriptions le vendredi soir svp afin de pouvoir prévoir les véhicules nécessaires.
Inscription auprès de Hélène au 06 29 02 14 58

Nous vous rappelons que pour participer aux activités sportives, marches, randonnées, vous devez être à jour dans vos cotisations de l'année et produire un
certificat médical d'aptitude à ces activités valable de moins de 3 ans.

Dimanche 6 juillet • Randonneurs : Harguibel - Pena de Alba
Dénivelé 750 m | 2 sapins | 6h
Carte IGN 1346 OT

Depuis le village des Aldudes où un panneau nous indique le tracé, nous cheminerons jusqu'à l'Harguibel et sa célèbre pierre branlante : un
personnage de la mythologie basque aurait lancé une pierre depuis l'Autza... et nous pousserons jusqu'à la Pena de Alba.
Nous prenons une portion de route plutôt raide, entre la mairie et l'église, tout en suivant un balisage jaune, puis une piste qui traverse une
forêt pour atteindre au bout d'une heure le col de Berdarizt 685 m; nous nous dirigeons vers le sud en suivant la ligne frontière et en traversant
à flanc au pied du Zakindegui. Nous arrivons au col d'Eyharza 2h15 : face à nous l'Harguibel (991m). Nous le laissons à notre droite pour
rejoindre Pena de Alba (1074m) facilement visible. La montée
pourra se faire de façon moins raide en rejoignant la ligne de crête sur sa gauche 3h30. Possibilité de pique-nique.
Nous redescendons et nous nous dirigeons vers la pierre branlante (l'Harrikulunka) de l'Harguibel, sur notre gauche où chacun et chacune
testera son équilibre ! Nous continuons jusqu'au col et nous prenons une petite route sur notre gauche, puis au bout de 15mn, un chemin
arboré puis herbeux, à gauche dans un lacet qui nous amène au col de Belaun. Nous alternons petites routes et sentiers
pour rejoindre le village
Rendez-vous Bayonne nord 8h30mn 
Infos et inscriptions : Catherine : lesbascosrandonneurs@gmail.com

Dimanche 20 juillet • Randonnée du circuit de la Barthe et de l'Adour à Rivière-Saas-et-Gourby 
La randonnée fait 12km pour un niveau facile. Circuit aux paysages variés faisant apparaître l'interaction du fleuve Adour avec ses milieux
humides, les barthes.
Rendez-vous se trouve au centre du bourg près de l'église (dans le cas où il n'y aurait pas de place, il y a un deuxième parking en passant
proche de l'église en contrebas près de la voie ferrée).
Inscrivez-vous à noscouleurs40@gmail.com

R A N D O N N É E S  /  M A R C H E S

Vendredi 11 juillet • 19h •  "C'est genredi!" Groupe de discussion sur le genre(en non-mixité)
Centre LGBTI+ des Landes - 3 rue Maréchal Bosquet - Mont-de-Marsan 
info/inscription : noscouleurs40@gmail.com 

Du 16 au 20 Juillet • Bodéga des fêtes de la Madeleine
Cercle des Citoyens - rue Maréchal Bosquet, Mont-de-Marsan

Dimanche 27 juillet • Bodega aux Fêtes de Saint-Vincent-de-Tyrosse

https://fouleedufestayre.fr/
https://lesbascos.org/
tel:0783021827

