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2023
UNE ÉTAPE SUPPLÉMENTAIRE

Nous savons d’ores et déjà que l’association franchit une étape supplémentaire 
avec plus de 450 adhérents contre 297 l’an passé... une montée en puissance et 
en énergie.

Ce dossier a pour but de tirer les enseignements de cette période et de donner du 
sens à l’engagement de nos adhérent.e.s et bénévoles. L’occasion de rappeler les 
valeurs qui fédèrent les membres de l’association, valeurs inscrites dans une charte 
et qui fondent notre projet associatif de solidarité, de citoyenneté, de laïcité, de 
lutte contre toutes les discriminations et le refus de l’entre soi.

Ce dossier a aussi pour objectif de donner du sens auprès des partenaires, des élus, 
des financeurs dont le soutien est essentiel. Au travers de notre engagement, des 
volets prévention, solidarité, militant, visibilité des femmes, nous témoignons :

     • d’une expertise de diagnostic, s’appuyant sur notre proximité des publics 
        concernés, mais aussi du constat de besoins persistants, et qui doivent 
        interpeller les politiques publiques,

     • de vraies missions de service public que nous exerçons au quotidien et 
        dont nous demandons qu’elles soient pleinement reconnues,

     • de notre volonté de réfléchir avec les élus, les professionnels, d’autres 
        acteurs à la recherche de réponses adaptées, innovantes, duplicables 
        face aux problèmes identifiés.
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> un nouveau logo

Béarn / Landes / Pays Basque

SUD AQUITAINE
CENTRE LGBT+

Béarn / Landes / Pays Basque

SUD AQUITAINE
CENTRE LGBT+

IL ÉTAIT UNE FOIS...

• 2006
Naissance des Bascos Baroudeurs, groupe LGBT+ 
et friendly, d’amoureux de la montagne.
• 2010 
Création de Basco-sphère, seconde asso qui propose 
des sorties culturelles, festives et un engagement 
militant avec l’organisation de la Pride de Biarritz.
• 2011
Emergence de l’association Les Bascos, résultat de 
la fusion Basco-baroudeurs et Basco-sphère.
• 2014 
Ouverture de Txalaparta à Bayonne.
Un lieu de rencontre, d’échanges, de fêtes... 
mais aussi un espace d’accueil, d’écoute, 
d’orientation par des bénévoles formés.
• 2016
Création d’Arcolan l’antenne Béarn.
• 2018
Pour ancrer durablement un lieu LGBT+ au cœur 
de la cité, création d’une SCI qui achète le local.
• 2019
- Arcolan obtient la mise à disposition d’un local à Pau.
- Création du groupe visibilité femmes : Les Bask’Elles.
• 2020
- Création de Nos Couleurs l’antenne Landes.
- Déjà reconnue d’intérêt général, l’association 
obtient l’agrément de l’Education nationale pour 
intervenir en milieu scolaire.
• 2021
- Nos couleurs ouvre ses premières permanences 
dans les Landes.
- Pour consolider son action l’association recrute 
deux salariées à temps partiel.
• 2022
Mise en ligne d’un nouveau site axé
sur les 3 territoires d’action.
• 2023
Arcolan déménage pour un local plus adapté.

UNE CHARTE DES VALEURS

• L’ouverture à toutes et tous,
le refus de l’entre soi.
• La solidarité.
• L’accueil et le respect de chacun-e 
dans ses différences et son trajet de vie. 
• La laïcité et le refus des extrémismes
et obscurantismes
• Le choix de la mixité
et de l’intergénérationnel. 
• Le refus du sexisme
et de toutes les discriminations. 
• Le refus de tout prosélytisme 
politique ou religieux.
• Le respect et la confidentialité
des informations recueillies.

MILITANT
indispensable sensibilisation 
du grand public, des élu.e.s, 

mobilisations...

PÔLES CLÉS 
DANS LE PROJET 
ASSOCIATIF3 

CONVIVIALITÉ
sport, culture, bar associatif... 
pour créer du lien, favoriser 

la socialisation.

SOLIDARITÉ
accueil et orientation des personnes 

en difficulté, de leurs familles, des 
migrants LGBT+, information sur les 

droits, interventions en 
milieu scolaire...

454  adhérent.e.s
Béarn 82 - Landes 105 - Pays Basque 267

Intergénérationnel de 14 à 81 ans

53 %2%45%

Le Centre LGBT+ Sud Aquitaine 
au 31 décembre 2023

TERRITOIRES
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NOS PARTENAIRES ASSOCIATIFS

FÉMINISTES : Planning Familial, CIDFF, collectifs EBA, PAF, Team Sama...
PERSONNES EN SITUATION D’HANDICAP : APF, France handicap, Intim Agir...
LUTTE CONTRE LE VIH ET LES IST : Aides, Enipse...
LGBT+ EN NOUVELLE AQUITAINE : Girofard, Fiertés Landes, Adhéos... 
LGBT+ EN EUSKADI : Gehitu, Ehgam...
LGBT+ NATIONALES : Fédération LGBTI+, Fédération sportive LGBT+,
 SoS Homophobie, RAVAD, Audacieuses & Audacieux, Grey Pride, APGL...
AUTRES :
Amnesty, Ligue des Doits de l’Homme, Cimade, Union des Familles Laïques, Conseil de 
Développement du Pays basque, ADOENIA, ACJPB, EMOA, Services sociaux de secteur 
(CCAS, SDSEI, Mission locale), ARDHIS, Fédération Etorkinekin Diakité...

LES DÉFIS À RELEVER

Fidèles à notre histoire partagée et face à l’extension du champ 
d’intervention, face aux demandes croissantes du public, face aussi 
aux nombreux partenariats en cours, il nous est nécessaire de :

• Pérenniser et développer les actions menées par le biais 
d’une structuration nouvelle de l’association.

• Développer l’engagement : Chaque adhérent.e doit être 
sollicité.e pour être acteur-rice au sein de cette construction 
collective.

• Assurer les financements utiles : Le budget repose à la fois 
sur des fonds privés (dons, cotisations, événements, Fondations) 
et sur des fonds publics (subventions). 
Nous remplissons de vraies missions de service public et il nous 
faut faire prendre conscience aux financeurs de l’utilité et de la 
nécessité de soutenir l’association et cela de manière pérenne.

NOTRE CHAMP D’ACTION

• Développer des actions sportives, conviviales, culturelles, 
festives, sociales, militantes et de prévention en faveur des LGBT+ 
(lesbiennes, gays, bi et trans) et leurs ami-e-s en Sud Aquitaine.

• Lutter contre les LGBT+phobies et les discriminations.

• Organiser la Marche des Fiertés ou Pride de Biarritz et de Pau. 

• Oeuvrer pour l’égalité des droits.

• Oeuvrer pour la visibilité des femmes.

• Développer l’action en Pays-Basque avec Les Bascos

• Développer l’action en Béarn avec l’antenne Arcolan

• Développer l’action dans les Landes avec l’antenne Nos Couleurs.

NOS PARTENAIRES DE POLITIQUES PUBLIQUES

L’ETAT
• La DILCRAH (Délégation interministérielle à la lutte contre le racisme et l’antisémitisme 
à la lutte contre la haine et les discriminations anti-LGBT) pour notre soutien aux victimes 
de discriminations, notre travail de prévention, de valorisation de la mémoire, 
de renforcement de la formation des bénévoles, tant pour le 64 que pour le 40.
• La Délégation départementale aux Droits des Femmes et à l’Égalité 
pour l’action des Bask’Elles.
• DRAJES Nouvelle-Aquitaine.
LA RÉGION
Sur les mêmes thèmes, ainsi que pour notre action en faveur de l’égalité 
femmes-hommes, de la lutte contre l’homophobie et les discriminations 
dans le sport, l’accompagnement des seniors LGBT+.
LES DÉPARTEMENTS PYRÉNÉES ATLANTIQUES ET LANDES
Sur l’action sociale, la prévention et sur le volet transfrontalier.
LES COMMUNAUTÉS D’AGGLOMÉRATION
CAPB (Pays Basque) partenaire fort de l’association sur les actions visibilité 
des femmes, MACS (Landes) Pau Béarn Pyrénnées (Béarn).
DES COMMUNES
• 64 - Bayonne, Biarritz, Anglet, Hendaye, Urrugne, 
Ciboure, St-Jean-de-Luz, Pau.
• 40 - Tarnos, Saint-Vincent-de-Tyrosse.



UNE STRATÉGIE D’ENSEMBLE

L’association a une stratégie d’ensemble contre l’homophobie, la transphobie, la lesbophobie, 
plus généralement contre les LGBT+phobies et l’ensemble des discriminations :

• Créer et renforcer le lien social pour toutes les personnes LGBT+, au travers d’activités 
de convivialité dans un cadre associatif visant la mixité et les échanges intergénérationnels 
(sport, culture, festif...). 

• S’intégrer dans la vie de la cité et des territoires pour lutter contre les LGBT+phobies 
en changeant le regard de la population à l’égard des personnes LGBT+.

• Sensibiliser le grand public aux difficultés des personnes LGBT+ au travers d’actions 
d’information, de communication auprès des élus, du corps médical, de l’Education nationale, 
des autorités de police, de justice, mais aussi des clubs et associations sportives. 

• Développer le pouvoir d’agir des personnes concernées en favorisant l’émergence 
d’interventions sociales d’intérêt collectif par rapport aux thématiques développées ; 
bref favoriser la citoyenneté avec ses dimensions sociales et militantes.

• Intensifier le travail de prévention contre les LGBT+ phobies notamment en direction 
des jeunes dans leurs différents milieux d’évolution : scolaire, sportif, loisirs...

• Poursuivre les projets visibilité des femmes à travers les actions du groupe Les Bask’Elles.

• Offrir accueil, écoute, soutien, information à des personnes victimes d’homophobie, 
de transphobie, de discrimination ou en difficulté, du fait de leur orientation affective. 
Combattre l’exclusion, favoriser l’égal accès aux droits.

• Refuser l’entre soi et développer des partenariats avec d’autres associations LGBT+ 
ou non, avec toute organisation privée ou publique, agissant dans le champ de la lutte 
contre les discriminations. 

• Etendre le champ de notre action sur les Pyrénées Atlantiques avec l’antenne Béarn Arcolan 
et sur les Landes avec l’antenne Nos Couleurs ; champ d’action transfrontalier aussi avec les 
nombreuses associations LGBT+ d’Euskadi et de Navarre.

LES OBJECTIFS DU PROJET ASSOCIATIF



LE BILAN DE L’ANNÉE ÉCOULÉE

> En milieu scolaire
Les interventions en milieu scolaire ont connu un fort accroissement 
sur nos 3 territoires avec 2664 élèves sensibilisés en 2023.

> En milieu professionnel
C’est un volet qui est amené à se développer car la sensibilisation doit être 
portée par les équipes éducatives et ne pas reposer sur les seules interventions 
de l’association. La sensibilisation des adultes constitue ainsi un moyen 
d’atteindre un public bien plus vaste.

 INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE ET PROFESSIONNEL
 
La prévention constitue un axe majeur pour le Centre LGBT+ Sud Aquitaine, qui 
bénéficie pour cela de l’agrément Education nationale délivré par le rectorat de 
Bordeaux.

Un groupe de bénévoles ayant suivi une formation est en capacité d’intervenir ; 
sans cependant pouvoir répondre à toutes les demandes en raison de leur dispo-
nibilité variable. Une professionnalisation de cette activité serait utile vu les be-
soins sur les 3 département qui comptent chacun une centaine de collèges publics 
ou privés et lycées publics ou privés.

PRÉVENIR

MALLE DOCUMENTAIRE

Objectif : 
• Mettre à disposition des CDI, des équipes éducatives des collèges 
et lycées des supports de référence (ouvrages historiques, BD, manga...) 
pour répondre aux problématiques des jeunes se questionnant sur 
leur orientation affective ou leur identité de genre ;
• Lutter contre les discriminations dont peuvent être victimes ces élèves 
• Favoriser l’organisation de journées de sensibilisation aux questions 
LGBT+ dans l’établissement.

Une première malle a été créée regroupant 100 ouvrages traitant 
	 - des discriminations en général (pour 1/3).	
	 - des discriminations LGBT+phobes (pour 2/3)

Pour favoriser la diffusion de cette malle il a été décidé :
• la réalisation d’un dépliant pour présenter cette malle.
• la création d’un registre accessible en ligne pour les établissements. 
• la rédaction d’une convention de prêt pour la malle.

Bilan général du Centre LGBT+ Sud Aquitaine, englobant ses 3 antennes.
Présenté en 6 actions : PRÉVENIR - ACCOMPAGNER - SENSIBILISER - VISIBILISER - SOCIALISER - FÉDÉRER.



> Chaque antenne annonce ses permenances sur ses réseaux sociaux

 FORMATION DES BÉNÉVOLES

L’association compte désormais 454 adhérents, dont 70 bénévoles 
actifs dans de nombreux domaines. La formation de ces personnes 
est essentielle pour assurer les services à destination du public LGBT+ 
dans sa diversité. C’est pourquoi l’accent a été mis cette année 2023 
sur plusieurs séquences favorisant : 
	 Accueil / Écoute / Orientation / Accompagnement.

• Transidentité - Des outils pour comprendre : 1/2 journée 
15 bénévoles des antennes Landes, Pays Basque et Béarn 
pour cette sensibilisation à l’accueil des personnes trans.

• Formation à l’écoute dans l’approche centrée sur la personne : 2 jours
10 bénévoles des antennes Landes, Pays Basque et Béarn.

• Formation accueil Droit d’asile - Ardhis : 2 jours 
Suivie par les bénévoles des antennes Landes, Pays Basque et Béarn, 
responsables des pôles solidarités.

• Sensibilisation aux interventions en milieu scolaire : 1 journée.
Suivie par 15 bénévoles des antennes Landes, Pays Basque et Béarn.

• Formation à l’animation d’un groupe de parole : 2 h
Cette première formation a été suivie par 4 bénévoles du Pays Basque.

 INFORMATION ET ACCOMPAGNEMENT DES VICTIMES

> Permanences & ligne téléphonique

• Chaque antenne propose des permanences physiques (avec ou sans RDV)
et possède une ligne téléphonique.

• L’association a répondu à
	 - près de 200 sollicitations par téléphone
	 - et plus de 50 personnes rencontrées.
• Les personnes écoutées et rencontrées présentent une diversité de profils :
	 Personnes transgenres / familles / lesbiennes  
	 gays / bi / couples / migrants lgbt+…

• Les personnes écoutées et rencontrées présentent des problématiques 
tout aussi diverses :
	 Interrogation sur l’orientation sexuelle / l’orientation de genre 
	 demandes d’orientation vers des partenaires / lgbt+phobies 
	 coming out / problématiques en milieu familial, scolaire, 
	 professionnel, sportif, en couple, avec le voisinage... 
	 besoin d’accompagnement, d’écoute, de reconnaissance bienveillante 	
	 témoignages / demandeurs d’asiles…

• Chaque situation a pu donner lieu à plusieurs entretiens physiques 
et/ou téléphoniques et une mise en relation avec nos partenaires.

> Marches des fiertés

L’organisation des Prides de Biarritz et Pau, ainsi que la participation forte à 
la Marche des Fiertés des Landes à Saint-Paul-Lès-Dax permet aussi de faire 
connaître les permanences et la ligne téléphonique des antennes du centre 
LGBT+ Sud Aquitaine.

PERMANENCE
1er et 3ème mercredi du mois

.?!?..

5 SQUARE D’IXELLES
CCAS BIARRITZ

AVEC OU SANS RDV
15 H / 17 H

ACCOMPAGNER



> Forums des associations

La rentrée scolaire est la «saison» des forums des associations. Le Centre 
LGBT+ Sud Aquitaine a été présent sur ceux de nombreuses villes à travers 
les départements des Pyrénées Atlantique et des Landes.

> Signature d’un protocole

Au début de l’année, l’association a signé avec les Procureurs de la Répu-
blique de Bayonne, de Pau, de Mont-de-Marsan et de Dax, avec la Police Na-
tionale et la Gendarmerie un protocole relatif au traitement de violences, 
de haine et de discriminations anti-LGBT+. 

Ce protocole vise notamment à :
- assurer un meilleur accueil et information des victimes,
- resserrer le lien avec les forces de l’ordre, l’institution judiciaire,
- mettre en place des mécanismes d’alerte permettant un signalement `
   et un traitement rapides des infractions commises.

Nous communiquons depuis autour de ce protocole car le constat est là : 
trop peu de personnes vont jusqu’au dépôt de plainte. C’est à cette situa-
tion d’invisibilisation des actes LGBTI+phobes que cherche à répondre ce 
dispositif. Et il importe que les personnes victimes d’agressions physiques, 
verbales ou en ligne en soient informées.

Nous avons donc édité un document et ajouté un bouton “LGBT+phobies 
comment signaler” sur notre site internet menant à une page dédiée.

HA ! HA !

@#!&

LGBT+phobies
COMMENT PORTER PLAINTE ?

© Bascos 2023

SENSIBILISER

MISE À DISPOSITION DU PUBLIC D’UN FONDS DOCUMENTAIRE LGBT+
& POURSUITE DE LA POLITIQUE D’ACQUISITION D’OUVRAGES

Plus de 150 ouvrages sont disponibles à ce jour dans la bibliothèque 
de Txalaparta (romans, Bds, poésies, photo, magazines…).

L’association a poursuivi les achats d’ouvrages de référence sur les 
thématiques LGBT+ et féministe dans l’objectif de compléter ce fonds 
documentaire accessible au grand public.

Tout le monde peut consulter ces ouvrages sur les horaires d’ouverture 
de Txalaparta (du lundi au vendredi de 14h à 18h) et les adhérents 
peuvent les emprunter.



CYBER-HARCÈLEMENT >> RÉSULTATS ENQUÊTE 2023

• Je suis concerné.e

25 %

• Réaction au cyber-harcèlement :
	 Signaler le compte 
	 Bloquer la personne 
	 Tenter de dialoguer 
	 Quitter le réseau	
	 Autres 

35
25
25
0
10

• Les réseaux sur lesquels le cyber-harcèlement est le plus 
fréquent sont Tiktok et Instagram.

• Seulement 6% des personnes concernées connaissent 
une plateforme de signalement en ligne.

• 18% ont porté plainte : aucune plainte n’a eu de suite.

CRÉATION ET ÉDITION DE DOCUMENTATIONS SPECIFIQUES

Le Centre LGBT+ Sud Aquitaine met à disposition de nombreux 
flyers, dépliants ou brochures afin de sensibiliser le grand public, 
informer des services proposés par l’association.

> Centre LGBT+ sud aquitaine 
Une brochure de 16 pages détaillant le fonctionnement et les 
services de l’association et de ses antennes. Distribuée sur les 
forums et tout événement où l’association est présente.

> Txalaparta
Dépliant destiné aux jeunes leur présentant l’espace Txalaparta.
Mis à disposition lors des interventions en milieu scolaire et dans 
certains établissements (collège, lycée, fac…).
Une affiche a également été réalisée.

> Discriminations
Un nouveau livret “à vos côté contre toutes les discriminations” 
est en cours d’impression.

> La haine en ligne
Après avoir mené une nouvelle enquête en ligne auprès des 
11/25 ans sur le harcèlement scolaire et le cyberharcèlement 
(73 participants) l’association a travaillé à l’édition d’un dépliant 
«Comment se défendre face à la haine en ligne ?» disponible 
également en version numérique.
Parallèlement un groupe de bénévoles et de scolaires a travaillé 
sur un module de sensibilisation sur cette thématique à destina-
tion des scolaires et qui est proposé aux collèges et lycées.

> Comment porter plainte ?
Pour les victimes de LGBT+phobies et suite à la signature du 
protocole inédit avec les procureurs de la République, nous 
avons édité un flyer explicatif. La marche à suivre et les coordon-
nées des 3 antennes y sont stipulées.

# UN ESPACE “SAFE“ en accès libre 
   pour se poser, travailler, lire, discuter, boire un café…

# DES JEUX
   Babyfoot, cartes,  jeux de sociétés…

# DES INFOS PRÉVENTION & SANTÉ LGBT+
   Brochures et flyers, pour toi, tes parents, un.e ami.e… 

# UNE BIBLIOTHÈQUE LGBT+
   BD, mangas, romans, livres… à lire sur 
   place ou à emprunter si tu es adhérent-e.

# UNE BOUTIQUE LGBT+
   Drapeaux, pin’s, bracelets, chaussettes, lacets… 

# UNE ÉCOUTE, UN SOUTIEN sans jugement
   solidarite.lesbascos@gmail.com
   07 83 02 18 27# LE LOCAL DU CENTRE LGBT+ BASCOS 

   (Pays Basque - Béarn - Landes) 
   organisateur de la PRIDE de Biarritz 
   et de la PRIDE de Pau.

# UN LIEU OUVERT À TOUT LE MONDE 
   Quelle que soit son orientation affective    
   ou son identité de genre, 
   adhérent-e ou pas…

TXALAPARTA C’EST

Human
SAFE ?

TU TE POSES 
DES QUESTIONS ?
… OU PAS !

TU CHERCHES UN LIEU 

LGBT+. . . 
FRIENDLY… 

ESPACE LGBT+  & FRIENDLY

10 rue Jacques Laffitte 
64100 BAYONNE
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# OUVERTURE 
DU LUNDI AU VENDREDI  14 H - 18 H

LE VENDREDI SOIR  18 H - 21 H
FERMÉ LE WEEK-END

05 59 20 04 01 - lesbascos.org

SUIS-JE
SEUL.E ? QUE VONT DIRE 

MES PARENTS ?

QUE VONT DIRE 
LES GENS ?

POURQUOI IL/ELLE
ME TROUBLE ?

EST-CE QUE 
ÇA SE VOIT ? POURQUOI MOI ?

A QUI EN PARLER ?

- 1 -

COULEURS
NOS

l’antenne LGBT+ LANDES des Bascosl’antenne LGBT+ PAYS BASQUE
ARCOLAN

l’antenne LGBT+ BÉARN des Bascos

à vos  côtés,  contre toutes 
LES DISCRIMINATIONS

Comment repérer 
une situation de discrimination ? 

Que dit le Droit ?

Comment agir face à
une situation de discrimination ?

 Comment prévenir les discriminations ? 

HA ! HA !

@#!&

LGBT+phobies
COMMENT PORTER PLAINTE ?

© Bascos 2023



PROGRAMMATION D’ÉVÈNEMENTS SUR LES THÉMATIQUES LGBT+ 

Cette année encore, chaque antenne a noué ou pérennisé des par-
tenariats sur son territoire. Des lieux pluriels pouvant accueillir des 
actions culturelles, des moments de partage et de discussion avec 
un public désireux de comprendre les vécus des personnes LGBT+ 
pour, dans certains cas, devenir allié.e.s de nos luttes.

Ces actions de visibilité ont été importantes, quelle que soit leurs 
audiences, surtout quand elles ont eu lieu dans des localités où les 
sujets LGBT+ sont peu souvent abordés.

• Ciné-débats
• Spectacles
• Show Drag
• Expositions
• Théâtre Forum 
• Sélection de d’ouvrages LGBT+ en médiathèque
• Sélection de d’ouvrages LGBT+ en librairies 
• Ateliers d’écriture
• Ateliers de dessin

FOCALES, LE FESTIVAL ITINÉRANT DE FILMS LGBT+

Pour sa seconde édition le Festival né dans les Landes et organisé 
par l’antenne Nos Couleurs, a traversé l’Adour pour une séance à 
Bayonne et une à Pau. 
Le programme proposait 10 soirées sur 10 villes et cette édition 
s’est traduite par une forte progression de la fréquentation totale 
avec 654 entrées enregistrées par les cinémas partenaires contre 
271 en 2022.

> Implication des scolaires
Cette édition 2023 a été aussi marquée par une étape nouvelle : 
l’implication des élèves de BTS du lycée Agricole Professionnel de 
Mugron pour la préparation de ce festival itinérant.

> Acteurs partenaires, soutiens forts
A noter aussi pour chacune des soirées le soutien d’une structure 
partenaire (l’Union des Familles Laïques, la Cimade, la Ligue des 
Droits de l’Homme, le Planning familial, Team Sama, SOS homo-
phobie) qui a contribué à la mobilisation et à la réussite des soirées 
organisées dans le cadre de FOCALES.

SENSIBILISER À L’ÉGALITÉ FEMMES-HOMMES
  
Les Bask’Elles, groupe Visibilité Femmes de l’association mène 
de nombreux projets depuis sa création en 2019. L’un d’eux, 
«Place des femmes au pays basque», met en lumière des femmes 
basques ordinaires et extraordinaires. 
Une exposition est en circulation, à disposition des établissements 
scolaires et publics qui souhaitent la présenter.

> Le label jeune
En partenariat avec l’Education Nationale, 8 lycées et collèges du 
Pays basque ont participé au projet «Place des femmes». Ainsi 
plusieurs classes et des centaines d’élèves ont travaillé sur l’égalité 
(et les inégalités!) femme-homme.

> Rencontre organisée au lycée 
René Cassin avec Anne Marie Vergez 
première femme patron pêcheur.

> Dans le cadre du Label jeunes, une 
classe du lycée René Cassin est ve-
nue à la rencontre de quatre femmes 
extraordinaires du Pays basque. Un 
voyage entre passé et présent avec 
beaucoup d’échanges, d’émotions.

> L’exposition «Chemins pour l’égalité, femmes de l’ombre à la lumière» 
a été accueillie dans plusieurs établissements scolaires dans le cadre 
du Label jeunes. Plusieurs classes travaillent ainsi sur des portraits de 
femmes remarquables du Pays Basque.

Organisé par

COULEURS
NOS

l’antenne LGBT+ LANDES des Bascos



CAMPAGNE DE VISIBILTÉ DU 17 MAI

Comme chaque année, l’association a contacté de nombreuses 
villes et villages sur ses territoires d’action : Pays basque, Landes 
et Béarn. Un courrier leur a été adressé, puis contact pris pour 
encourager les initiatives autour de cette journée internationale 
contre les LGBT+phobies : 
     - déploiement d’un drapeau sur les bâtiments publics, 
     - annonce sur les panneaux publicitaires, les espaces 
       numériques avec un support visuel créé par l’association. 

Ce sont près de 30 collectivités territoriales qui ont répondu 
favorablement.

> Rassemblements
Chaque antenne a organisé un rassemblement avec prise de 
parole et invitation d’associations partenaires.

> Vidéo
Une vidéo compilant des témoignages de personnes LGBT+ a 
églement été mise en ligne sur Youtube pour l’occasion.

PRIDES ET MARCHES DES FIERTÉS

S’il est bien un événement synonyme de visibilité dans les luttes LGBT+ c’est la Pride ou 
Marche des Fiertés ! Des centaines de personnes défilant fièrement dans les rues, revendi-
quant leurs droits de manière festives et néanmoins militante.

> Deux Prides au calendrier
Des mois de préparation pour ces événements incontournable du calendrier estival :
       - La Pride de Biarritz est organisée par l’antenne Pays Basque qui en est à sa 23ème édition.
       - La Marche des Fiertés de Pau organisée par l’antenne Béarn qui a soufflé 
         sa seconde bougie.

> Une mobilisation forte
     - L’antenne Landes participe fortement à la Marche des Fiertés de Saint-Paul lès dax.
     - Le Centre LGBT+ Sud aquitaine essaie d’être présent sur les principales Prides 
       de la région : Bordeaux, Toulouse et San Sebastian.

ÉVÉNEMENTS LOCAUX

La visibilité passe avant tout par des actions au plan local. Chaque territoire organise et 
participe à diverses manifestations

> Les forums des associations
L’association est présente sur plusieurs forums dans chaque territoire, c’est l’occasion de 
faire connaître ses missions et de rencontrer de nouvelles personnes.

> Les événements des territoires
«Semaine de la diversité» à Bayonne, «Mars Attaque» à Pau ou encore «Festival Arte 
Flamenco» à Mont-de-Marsan, nos antennes se mobilisent tout au long de l’année pour 
être visibles lors d’événements grand public.

> Visibilité au coeur de la fête
     - Participations aux Carnavals de Bayonne et Pau
     - Ouverture de Txalaparta en peña bayonnaise pendant les fêtes de Bayonne, le 
concours culinaire Pintxo Eguna ou encore la foire au jambon. Un large public local 
et familial s’y retrouve. Grâce à ces moments festifs, nous touchons des personnes 
qui n’auraient pas fait le pas de nous rencontrer.

VISIBILISERVISIBILISER



SOCIALISER FÉDÉRER

Accueillir, favoriser la convivialité, créer et renforcer du lien social 

• C’est la mission première de l’association. 

• Chaque antenne propose des activités mensuelles visant la mixité 
et les échanges intergénérationnels :  sport, culture, soirée…. 
Tous les leviers sont bons pour  générer l’échange et le partage.

• Chaque adhérent du Centre LGBT+ Sud Aquitaine peut participer indif-
férement aux activités proposées par les antennes.

• Au mois de janvier est organisée une première soirée «des reines et 
des rois» pour laquelle l’association offre la galette à ses adhérent.e.s.
Une centaine de personnes au rendez-vous chaque année…

TRAVAILLER EN RÉSEAU

Le Centre LGBT+ Sud Aquitaine travaille en réseau localement 
et nationalement. Il fait partie entre-autre de :
	 - la Fédération LGBTI+
	 - la Fédération sportive LGBT+
	 - la Fédération des festivals de films LGBTQIA+.

MUTUALISER LES SAVOIRS-FAIRE

L’association a organisé à Biarritz les 45ème rencontres des centres 
LGBTI+ de France . Elles ont eu lieu en février 2023 et ont rassemblé 
18 associations et centres LGBT+ avec pour objectif de dresser un 
état des lieux des actions menées dans le domaine de la prévention 
et de la sensibilisation contre les LGBT-phobies dans les différents 
territoires du pays et de favoriser la mutualisation des compétences 
et des savoirs-faire.



l’antenne LGBT+ PAYS BASQUE



 INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE

700 élèves sensibilisés lors d’interventions en lycée et collège, sans compter 
les primaires qui ont été sensibilisé grâce à l’outil Babyfoot inclusif.

• 1er au 31 mars : Mise à disposition du Babyfoot inclusif auprès des écoles 
primaires d’Hendaye.
•  14 et 16 mars : intervention au collège du Boucau (100)
• 5 octobre : intervention auprès de Lycéens lors du Festival international du 
film de Saint-Jean-de-Luz (50)
• 19 octobre : organisation d’une journée contre le harcèlement des jeunes 
LGBT+ au Lycée André Malraux de Biarritz (550)

INTERVENTIONS EN MILIEU PROFESSIONNEL

• 2 mars : sensibilisation des animateurs périscolaires de la ville d’Hendaye.

PRÉVENIR

PERMANENCE
1er et 3ème mercredi du mois

.?!?..

5 SQUARE D’IXELLES
CCAS BIARRITZ

AVEC OU SANS RDV
15 H / 17 H

ACCOMPAGNER

PERMANENCES D’ACCUEIL

1er et 3ème mercredis de chaque mois.
CCAS - 5 square d’Ixelles - BIARRITZ.

Le pôle solidarité du Pays basque :
     - a répondu à 110 sollicitations par téléphone
     - a rencontré 28 personnes, une ou plusieurs fois.

«ÇA ME DIT TRANS»

Depuis mois le de novembre un groupe d’échange 
et de parole pour personnes trans et leurs allié.e.s 
se tient le 1er samedi de chaque mois à Txalaparta.

UN LIEU «SAFE» ET ACCUEILLANT

• Depuis octobre 2021, Txalaparta est ouvert 
du lundi au vendredi de 14h à 18h. 
•  Plus de 600 personnes y ont été accueillies en 2023     
(hors soirées, événements ou fêtes de Bayonne..).
• Ces personnes ne sont pas toutes adhérentes de l’association :
     - partenaires associatifs
     - personnes désireuses d’être orientées vers  nos partenaires 
associatifs et institutionnels
     - personnes isolées à la recherche de lien sociaux
     - personnes désirant se poser dans un endroit «safe»...

FORUMS DES ASSOCIATIONS

L’association a été présente sur plusieurs forums :
Biarritz - Hendaye - Bayonne - Urrugne.



PROGRAMMATION D’ÉVÈNEMENTS SUR LES THÉMATIQUES LGBT+ 

• Ciné Débat 
        - «Arrête avec tes mensonges» - Le Royal / Biarritz 
        - «Camila sortira ce soir» - Le Royal / Biarritz 
        - «Casa Susanna» - l’Atalante / Bayonne 
        - «Blue Jean» - Les Variétés / Hendaye 
• Spectacle musical
        - «la diversité en chansons» - La Luna Negra / Bayonne 
        - «Soirée Père-Lachaise» - Txalaparta / Bayonne
       - «Soirée Radio nostalgie» - Txalaparta / Bayonne
• Show drag - Txalaparta / Bayonne
• Flashmob «danse et aime qui tu veux» - Txalaparta / Bayonne
• Expositions
       - «En coulisses»  : photos - Txalaparta / Bayonne
       - «le cinéma témoin des LGBT+» - Les variétés / Hendaye
• Théâtre Forum Sur le thème des LGBT+phobies en partenariat 
avec Unis Cité - Gaztetxe / Bayonne .
• Sélection d’ouvrages LGBT+ en amont de la Pride de Biarritz
       - à la médiathèque de Biarritz 
       - dans plusieurs librairies de Biarritz et Bayonne

SENSIBILISER VISIBILISERVISIBILISER

CAMPAGNE DE VISIBILTÉ DU 17 MAI

• Drapeaux aux frontons des mairies de :
	 Biarritz - Ciboure - Hasparren - Urrugne
• Illumination de la mairie de Bayonne
• Rassemblement à Bayonne (200 personnes)
• Relais de la campagne de sensibilisation 
   sur les réseaux des communes de la CAPB.
• Passage piétons arc-en-ciel à Biarritz et Urrugne. 

PRIDE DE BIARRITZ

• 23ème édition - samedi 17 juin
• slogan « LGBTI+ en danger, nous exigeons égalité et fraternité»
• plus de 1800 personnes
• 12 partenaires sur le village associatif
• près de 100 bénévoles mobilisés
• En amont de la marche : Le Mois des Fiertés , du 17 mai au 17 juin.
Une quinzaine d’actions ont été réalisées soit par l’association soit
en partenariat : Culture, débats, rencontres, ateliers, soirées, expositions.

SEMAINE DE LA DIVERSITÉ

Les Bascos ont proposé un spectacle dans le cadre de cette semaine 
organisée par la Mairie de Bayonne

TXALAPARTA PEÑA BAYONNAISE

Carnaval, foire au jambon, Pintxo eguna et bien sûr Fêtes de Bayonne, c’est un large public 
local et familial s’y retrouve. Grâce à ces moments festifs, nous touchons des personnes qui 
n’auraient pas fait le pas de nous rencontrer.



SOCIALISER

ACCUEILLIR, FAVORISER LA CONVIVIALITÉ, 
CRÉER ET RENFORCER DU LIEN SOCIAL 

Le bar associatif est ouvert toute la semaine les après-midi et propose 
un «after work» le vendredi soir jusqu’à 21h.

LES SORTIES ET LES ACTIVITÉS SPORTIVES

Activité à l’origine de l’association, la montagne mobilise plusieurs 
groupes sur plusieurs territoires. Tous ces engagements sportifs 
contribuent fortement au lien social.

• Les randonneurs
Ce groupe relève les défis des dénivelés des montagnes pyrénéennes. 
Une randonnée par mois est programmée, réunissant de 15 à... 40 
paticipants. Deux rdv sont organisés en compagnie de Gehitu 
l’association LGBT+ de St Sebastien.

• Les marcheurs
Ce groupe arpente des sentiers plus accessibles avec le souhait de 
s’évader et de s’oxygéner. Au rythme d’une sortie par mois, l’activité 
rassemble toujours une quinzaine de personnes minimum.

• Les promeneurs
Ce groupe permet à un public intergénérationnel de découvrir un lieu 
culturel ou de rejoindre une bonne table, comme avec son traditionnel 
déjeuner dégustation de palombes à Saint Palais à l’automne ou sa 
cidrerie en début d’année.

• Les sportifs du jeudi
Un groupe proposant un rdv sportif hebdomadaire vient de se créer. 
Le jeudi soir, c’est footing, escalade, natation...



ARCOLAN
l’antenne LGBT+ BÉARN des Bascos



 INTERVENTIONS EN MILIEU SCOLAIRE

679 élèves sensibilisés lors d’interventions en lycées et collège.

• 29 avril : stand au Centre socioculturel d’Orthez (150)
• 4, 6 et 7 avril : collège et lycée de Nay (240)
• 25 avril : Collège de Mourenx (39)
• 2 et 16 mai : lycées général et professionnel de Mourenx (100)
• 5 et 25 mai : stand lycée pro Jurançon (100)
• 8 juin : stand lycée pro Jurançon (50)

INTERVENTIONS EN MILIEU PROFESSIONNEL

• 12 et 29 juin : Rencontre avec les infirmières scolaires du Béarn pour 
présenter le contenu des interventions dans les lycées et collèges.
• 16 octobre : rencontre avec l’équipe éducative du lycée de Lescar
• 16 octobre : rencontre au lycée de Jurançon

PRÉVENIR ACCOMPAGNER

PERMANENCES D’ACCUEIL

2ème et 4ème jeudi de chaque mois - 18h30/20h
Villa Alexandra - 2 avenue Dufau - PAU.

DES RÉPONSES AU PLUS PRÈS DES DEMANDES

Pour répondre au mieux aux besoins exprimés par les personnes ac-
cueillies par Arcolan (transition de genre, demande d’asile, convivialité, 
santé sexuelle... ), plusieurs groupes ont été créés :

• Pôle Asile : Il se développe et se fait connaître des structures sociales 
de Pau et ses environs. Il reçoit la visite de demandeurs d’asile de Pau, 
mais aussi d’Oloron et d’Orthez. Il a de plus en plus de poids face aux 
instances grâce à un accompagnement juste et précis. Les personnes 
accompagnées sont satisfaites et certaines maintiennent le lien avec 
l’association après l’obtention de leur statut de réfugié.e.
Adhésion au CRDE (Collectif pour le Respect des Droits des Etrangers - Solidarité 
Migrants PAU-BEARN) et organisation d’un groupe de parole et d’échange 
des personnes en demande d’asile.

• Groupe des parents d’enfants LGBTQIA+ : 
Il rencontre un vrai succès et permet à un public «différent» des 
personnes présentes sur les permanences de pouvoir s’exprimer 
et de se rencontrer afin d’aborder des questionnements communs.

Les besoins de lien des personnes LGBT+ sont importants, à Pau 
mais également dans les alentours où les associations LGBT+ sont 
inexistantes (Oloron, Orthez, Tarbes, Lourdes…).



PROGRAMMATION D’ÉVÈNEMENTS SUR LES THÉMATIQUES LGBT+ 

• Ciné Débat 
        - «Casa Susanna» - Mélies / Pau 
        - «Rafiki» - Médiathèque / Pau
• Cinéma  «24h à New York» - Mélies / Pau
• Spectacle  «le Pédé» - Collectif Janine Machine / Pau 
• Expositions  «le cinéma témoin des LGBT+» - Médiathèque /Pau
• Sélection de d’ouvrages LGBT+ dans le cadre de «Mars attaque»
dans plusieurs librairies de Pau.
• Ateliers
        - 2 ateliers d’écriture : 26 avril et 20 juin - villa Alexandra / Pau
        - 2 ateliers dessin : 30 avril et 23 juillet - villa Alexandra / Pau

SENSIBILISER VISIBILISER

CAMPAGNE DE VISIBILTÉ DU 17 MAI

• Drapeaux au fronton de la mairie de Pau
• Rassemblement contre les LGBT+phobies à Pau

“BATTLE DE COMPLIMENT” 

A la demande de l’université de Pau, Arcolan 
a participé à cet événement en novembre.

CARNAVAL

L’antenne béarnaise défile aux couleurs 
de l’arc-en-ciel pour le Carnaval Biarnès ! 

MARCHE DES FIERTÉS DE PAU

• Seconde édition - samedi 30 septembre
• Slogan : « genre libéré, société délivrée »
• plus de 1500 personnes
• 12 partenaires sur le village associatif.
• En amont de la marche :
- Soirée Atelier Pancarte au Méliès à Pau
- Table ronde sur la parentalité LGBT+ avec 
l’association Enfants Arc en Ciel
- projection du film «24h à New-York» au Méliès à Pau

SOCIALISER

Moments conviviaux
 
• Apéro mensuel le 1er vendredi du mois à 19 h. En alternance
au DK Bar ou au Paupotin (les deux bars ouvertement LGBT+ à Pau). 
De 5 à 15 participants par soirée.
• 12 avril : Réunion Bien être dans Arcolan

Randonnées

Chaque 3ème samedi du mois une marche ou une randonnée est
au programme. Elles font découvrir aux randonneur.se.s notre région 
dans la convivialité. Les sorties sont au départ de Pau car plus faciles 
à organiser et accessibles en transports en commun.



COULEURS
NOS

l’antenne LGBT+ LANDES des Bascos



INTERVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

1285 élèves sensibilisés

• 27 et 30 janvier - Lycée Hector Serres / Oeyreluy (50)
• 7 et 9 mars - Collège Pierre Blanquie / Villeneuve-de-Marsan (120)
• 24 mars - Lycée Jean Garnier / Morcenx (70)
• 15, 16 et 17 mai - Lycée Louis Darmanté / Capbreton (150)
• 1er juin - Collège Henri Scognamiglio / Morcenx (75)
• 6 juin - Forum des lycéens landais au collège Hinx (150)
• 5 juillet - Summer Prev organisé par les Francas 40 / Arjuzanx (160)
• 6 octobre - Stand et animation journée des familles / Saint-Vincent-de- Tyrosse (150)
• 10 et 16 octobre - Lycée de Saubrigues (50)
• 7 novembre - Journée citoyenne collège Lucie Aubrac / Linxe (100)
• 22, 27 et 28 novembre - Lycée Victor Duruy / Mont-de-Marsan (60)
• 5 décembre - Lycée Hector Serres / Oeyreluy (50)
• 18 décembre - Journée citoyenne collège Aimé Césaire / St Geours de Maremne (100)

INTERVENTION EN MILIEU PROFESSIONNEL

• 20 janvier - Organisation d’une journée de sensibilisation sur le thème de la transidentité 
à destination du personnel de la clinique FSEF Aire-sur- l’Adour, 
établissement médical et pédagogique qui accueille des adolescents présentant des 
troubles psychiatriques. (90)
• 21 juillet - Sensibilisation sur la question de l’homophobie dans le sport auprès des spor-
tifs à la demande du CERS de Capbreton. (60)
• 8 septembre - Sensibilisation des personnels des centres de Planification et Education 
familiale des Landes à Morcenx.
• 12 décembre - Atelier lors de la journée départementale du Réseau d’écoute, d’appui et 
d’accompagnement des parents (REAAP) des Landes à Morcenx.

PERMANENCES D’ACCUEIL

• Nos Couleurs a assuré (hors période Juillet/Août) 2 permanences 
mensuelles sur Saint-Vincent-de-Tyrosse et Mont-de-Marsan.

• L’antenne Landes a :
     - a répondu à 83 sollicitations par téléphone
     - a rencontré 23 personnes rencontrées.

CAMPAGNE D’INFORMATION

Durant l’été l’association a mené une campagne d’information (droits et 
santé) à la sortie de la plage des Casernes à Seignosse (250 contacts).

FORUMS DES ASSOCIATIONS

Nos Couleurs a été présente sur plusieurs forums des associations 
à travers le département des Landes : 
Tarnos - Soustons -Mont-de-Marsan -Saint-Vincent-de-Tyrosse. 

ACCOMPAGNERPRÉVENIR



FOCALES, LE FESTIVAL ITINÉRANT DE FILMS LGBT+

Le programme proposait 10 soirées sur 10 villes.
Cette 2ème édition s’est traduite par une forte progression de 
la fréquentation totale avec 654 entrées enregistrées par les 
cinémas partenaires contre 271 en 2022 :

• Cinéma Atlantic de Soustons : 132 entrées
• Cinéma Entracte de Mugron : 67 entrées
• Cinéma Le Renoir de Biscarrosse : 15 entrées
• Cinéma Grand Ecran de Dax : 31 entrées
• Cinéma Le Grand Club de Mont-de-Marsan : 58 entrées 
• Cinéma Atalante de Bayonne : 100 entrées
• Cinéma Le Félix de Labouheyre : 25 entrées 
• Cinéma Le Méliès de • Pau : 61 entrées
• La Grange de Saint-Julien-en-Born : 35 entrées 
• Cinéma Grand Ecran de Tyrosse : 130 entrées

L’exposition «le cinéma témoin des LGBT+» 
a également été visible sur certaines séances.

SENSIBILISER VISIBILISERVISIBILISER

CAMPAGNE DE VISIBILTÉ DU 17 MAI

• Drapeaux aux frontons des mairies de :
	 Hagetmau - Labenne - Labouheyre -Mont-de-Marsan
	 Saint-Paul-Lès-Dax - Saint-Vincent-de-Tyrosse - Tarnos.
• Drapeau sur le Conseil départemental des Landes
• Relais de la campagne de sensibilisation sur les réseaux

FESTIVALS 

Nos Couleurs a participé :
- au Festival Arte Flamenco à Mont-de-Marsan
- à la Summer Party à Saint-Vincent-de-Tyrosse
- au festival Hébé à Mont-de-Marsan.

MARCHE DES FIERTÉS 

A l’occasion de la Marche des Fiertés des Landes, Nos Couleurs a tenu un 
stand au sein du village associatif mettant à disposition des participants 
un baby-foot inclusif, puis a participé au défilé.



SOCIALISER

CONVIVIALITÉ

C’est la base de toute association, un ciment encore plus nécessaire 
pour une association LGBT+.
• Organisation d’apéritifs mensuels (10 à 15 participants)
• Evénements exceptionnels (repas, apéro sur la plage...)

SPORT

Il constitue un vecteur efficace de lutte contre les discriminations subies 
par les personnes LGBT+ .
• Organisation de 10 randonnées
• Initiations à de nombreuses activités (ex paddle, canoë) 
• A chaque sortie 10 à 15 participants minimum



Projet associatif soutenu par

COMMUNAUTÉ
D’AGGLOMÉRATION

HIRIGUNE
ELKARGOA


